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こ
の
こ
と
を
身
を
も
っ
て
実
感
し
た
の
は
、

ち
ょ
う
ど
10
年
前
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
一
年

間
の
交
換
留
学
を
し
た
と
き
の
こ
と
で
し
た
。

日
本
で
生
ま
れ
育
ち
、
海
外
で
の
長
期
滞
在

は
初
め
て
だ
っ
た
私
に
と
っ
て
、
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
で
過
ご
し
た
日
々
は
、
新
し
い
気
付
き

や
発
見
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
平
日
の
昼
下
が
り
に
子
ど
も
と
遊
ぶ
父
親

の
多
さ
、
同
性
カ
ッ
プ
ル
が
の
び
の
び
結
婚

も
育
児
も
で
き
る
環
境
、
目
上
の
人
が
「
対

等
で
あ
り
た
い
」「
自
分
で
で
き
る
こ
と
だ

か
ら
」
と
お
酒
を
注
が
せ
て
く
れ
な
か
っ
た

こ
と
、
女
性
の
党
首
も
当
然
に
い
る
政
治
番

組
。
見
る
も
の
す
べ
て
が
新
し
く
、
こ
ん
な

世
界
が
あ
る
の
か
と
思
わ
さ
れ
る
瞬
間
の
連

続
で
し
た
。

　
そ
の
な
か
で
も
私
が
一
番
「
こ
ん
な
に
大

切
に
さ
れ
て
よ
か
っ
た
ん
だ
」
と
強
く
思
っ

た
分
野
、
そ
れ
が
、
本
号
の
テ
ー
マ
で
も
あ

る
「
包
括
的
性
教
育
」、
そ
し
て
そ
れ
を
範

疇
に
含
む
「
性
と
生
殖
に
関
す
る
健
康
と
権

利
（
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・

ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
＝
Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
）」
で
し
た
。

　
ま
ず
は
「
性
教
育
」
に
注
目
し
ま
し
ょ
う
。

性
教
育
―
―
ど
ん
な
記
憶
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
。
講
演
で
尋
ね
る
と
、「
男
女
別
だ
っ
た
」

「
暗
記
し
た
」「
な
か
っ
た
に
等
し
い
」
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
答
え
が
返
っ
て
き
ま
す
。
私
は

と
い
う
と
「
あ
れ
は
ダ
メ
、
こ
れ
も
ダ
メ
」

と
一
方
的
に
お
説
教
を
受
け
る
よ
う
な
感
覚

が
、
正
直
と
て
も
苦
手
で
し
た
。

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
出
会
っ
た
「
包
括
的
性

教
育
」
は
、
性
や
か
ら
だ
に
関
す
る
知
識
だ

け
で
な
く
、「
人
権
」「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
」「
多

様
性
」
を
土
台
と
し
な
が
ら
、
こ
こ
ろ
や
社

会
、
文
化
の
こ
と
、
人
間
関
係
の
つ
く
り
か

た
な
ど
に
つ
い
て
、
幅
広
く
扱
う
学
び
で
す
。

そ
れ
に
よ
り
、
差
別
や
暴
力
な
ど
、
自
分
や

周
り
の
人
の
人
権
が
侵
害
さ
れ
る
と
き
に
は

声
を
上
げ
、
自
分
ら
し
い
人
生
を
送
る
た
め

に
必
要
な
知
識
や
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
こ

と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
包
括
的
性
教
育
の
国
際
的
指
針
に
、
ユ
ネ

ス
コ
を
は
じ
め
と
す
る
国
連
機
関
が
発
行
し

て
い
る
『
国
際
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
教
育
ガ

イ
ダ
ン
ス
』が
あ
り
ま
す
。
次
の
８
つ
の
キ
ー

コ
ン
セ
プ
ト
に
つ
い
て
、
５
歳
か
ら
18
歳
以

上
の
年
齢
を
４
段
階
に
分
け
、
年
齢
や
成
長

段
階
に
あ
わ
せ
て
学
び
ま
す
。

１ 

人
間
関
係

２ �

価
値
観
、
人
権
、
文
化
、
セ
ク
シ
ュ
ア

リ
テ
ィ 

３ 

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
理
解 

４ 

暴
力
と
安
全
確
保

５ �

健
康
と
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
（
幸
福
）

の
た
め
の
ス
キ
ル 

６ 

人
間
の
か
ら
だ
と
発
達 

７ 

セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
と
性
的
行
動 

８ 

性
と
生
殖
に
関
す
る
健
康

　

こ
ん
な
に
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
の
？　

難
し
そ
う
、
と
思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
し
か
し
、
こ
こ
に
通
底
す
る
の
は

「
M
Y 

B
O
D
Y  

M
Y 

C
H
O
I
C
E
＝

わ
た
し
の
か
ら
だ
、
わ
た
し
の
選
択
」
と
い

う
こ
と
で
す
。　
　

　
こ
の
こ
と
を
包
括
的
な
権
利
と
し
て
確
立

さ
せ
た
の
が
、
Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
で
す
。

　
Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
は
広
範
に
及
ぶ
人
権
で
、
次
の

内
容
を
含
み
ま
す
。

・�

自
分
の
身
体
は
自
分
の
も
の
で
あ
り
、
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
や
個
人
の
自
主
性
が
尊
重
さ

れ
る
こ
と

・�

自
分
の
性
的
指
向
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
自
認
、

＃なんでないのプロジェクト代表

福田和子

性性をを通通じてじて、、
自分自分らしくらしく豊豊かなかな人生人生をを
～M～MYY B BOODDYY M MYY CH CHOOIICCE～E～

子どもや若い女性の性をとりまく環境が変化するなか、
近年、広がりつつある「包括的性教育」。ＹＷＣＡでも取
り組みが始まっています。一方で、知っているけどよく知
らない……という人も少なくないようです。そこで、包
括的性教育を含むＳＲＨＲ（性と生殖に関する健康と権利）
実現のための発信や、ユースフレンドリーなケアを推進す
る福田和子さんに教えてもらいました。

わ
た
し
の
か
ら
だ

わ
た
し
が
決
め
る

「
大
切
に
さ
れ
る
っ
て
、

こ
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
」

包括的性教育のはなし 
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ら
れ
、
こ
れ
ら
に
関
し
て
い
つ
い
か
な
る

時
も
差
別
、
強
制
、
搾
取
、
暴
力
を
受
け

な
い
こ
と

＊�

グ
ッ
ト
マ
ッ
ハ
ー
・
ラ
ン
セ
ッ
ト 

コ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
の
新
定
義
（
2
0
1
8
）
に
よ
る

　
こ
こ
で
い
わ
れ
る
「
必
要
な
情
報
」
の
一

部
が
、「
包
括
的
性
教
育
」
な
の
で
す
。

　

こ
こ
ま
で
を
読
み
、「
当
然
の
こ
と
」
と

思
う
方
も
い
れ
ば
、「
性
に
関
わ
る
こ
と
も

人
権
の
一
部
な
ん
だ
」
と
驚
く
方
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
私
は
ま
さ
に
、
後
者
で
し
た
。
自
分
を
守

る
た
め
の
知
識
は
本
来
欠
か
せ
な
い
も
の
な

の
に
、
日
本
で
は
十
分
に
教
え
ら
れ
ず
、
時

に
「
恥
」
と
さ
れ
る
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。

し
か
し
世
界
で
は
、
そ
れ
は
人
権
と
し
て

保
障
さ
れ
る
べ
き
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
性
の
学
び
は
も
ち
ろ
ん
、

必
要
な
あ
ら
ゆ
る
ケ
ア
、
た
と
え
ば
避
妊
方

法
も
さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢
が
公
費
で
無
料
提

供
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
、
大
人
た
ち

が
子
ど
も
の
生
き
る
環
境
に
本
気
で
向
き
合

い
、
人
権
を
保
障
し
よ
う
と
す
る
真
摯
な
姿

勢
が
あ
り
ま
し
た
。

　
性
を
通
じ
て
傷
つ
く
の
で
は
な
く
、
人
生

profile

スウェーデン留学から帰国後 2018 年、SRHR の実現
を目指し「＃なんでないのプロジェクト」を開始。21 年、
スウェーデン・ヨーテボリ大学大学院で公衆衛生修士
取得。国連人口基金 (UNFPA) ルワンダ事務所に勤務後、
現在は東京を拠点にユースフレンドリーな SRHR ケア
などを広める活動を展開。政治分野のジェンダー平等
を目指す FIFTYS PROJECT 副代表、東京大学多様性
包摂共創センター (IncluDE) 特任研究員。共訳著に『国
際セクシュアリティ教育ガイダンス』( 明石書店 )。

　エトセトラ（その他）とされてきた女性た

ちの無数の声、フェミニストの声を届ける出

版社が発行するワンテーマ・マガジン『エ

トセトラ』の SRHR 特集号。あらゆる人の

SRHR が実現するために、私たちはどのよう

に行動すればいいのか――。これまでの国に

よる性と生殖の管理・抑圧や、支配に抗って

きた運動の歩みを振り返り、これからの道筋

を探る。多角的な視点から多数の識者が、一

般の読者が、特集編集の福田和子さんと高井

ゆと里さんが、それぞれの経験や知見、熱い

思いを寄せた一冊。

福田和子・
高井ゆと里 特集編集
エトセトラブックス

（2025 年）1,650 円

『エトセトラ 『エトセトラ 
  VOL.14　SRHR』  VOL.14　SRHR』

ふくだ・かずこ

を
豊
か
に
生
き
ら
れ
る
こ
と
。
そ
れ
は
Ｓ
Ｒ

Ｈ
Ｒ
、
そ
し
て
包
括
的
性
教
育
の
目
指
す
と

こ
ろ
で
あ
り
、
先
人
た
ち
が
勝
ち
と
っ
た
人

権
で
す
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
感
じ
た
「
大
切

に
さ
れ
て
い
る
」
と
い
う
感
覚
は
、
本
来
特

別
な
も
の
で
は
な
く
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

に
当
然
保
障
さ
れ
る
べ
き
も
の
だ
っ
た
の
で

す
。
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
こ
の
特
集
が
、「
自

分
も
大
事
に
さ
れ
て
い
い
ん
だ
」
そ
う
感
じ

る
一
歩
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。
自
分
を
自
由

に
す
る
学
び
を
、
こ
こ
か
ら
一
緒
に
始
め
ま

し
ょ
う
。

一
人
ひ
と
り
に

保
障
さ
れ
て
い
る
権
利

あわせて
読みたい

性
表
現
を
含
め
た
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
に

つ
い
て
自
由
に
定
義
で
き
る
こ
と

・�
性
的
な
行
動
を
と
る
か
と
ら
な
い
か
、
と

る
な
ら
、
そ
の
時
期
を
自
分
で
決
め
ら
れ

る
こ
と

・
自
由
に
性
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
選
べ
る
こ
と

・�

性
体
験
が
安
全
で
楽
し
め
る
も
の
で
あ
る

こ
と

・�

い
つ
、
誰
と
、
結
婚
す
る
か
、
そ
れ
と
も

結
婚
し
な
い
か
を
選
べ
る
こ
と

・�

子
ど
も
を
も
つ
か
ど
う
か
、
も
つ
と
し
た

ら
い
つ
、
ど
の
よ
う
に
、
何
人
の
子
ど
も

を
も
つ
か
を
選
べ
る
こ
と

・�

こ
れ
ら
に
関
し
て
必
要
な
情
報
、
資
源
、

サ
ー
ビ
ス
、
支
援
を
生
涯
に
わ
た
っ
て
得
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10
代
、
20
代
の
こ
ろ
、
か
ら
だ
の
こ
と
や

関
係
性
の
こ
と
で
何
か
相
談
し
た
い
こ
と
が

あ
っ
た
と
き
、
み
な
さ
ん
は
誰
に
相
談
し
て
い

ま
し
た
か
？

　

私
自
身
の
経
験
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

少
し
年
上
の
お
姉
さ
ん
に
話
し
て
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
う
こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
ま
た
婦
人
科
へ
行
く
と
い
う
ハ
ー
ド
ル

も
な
か
な
か
高
く
、
初
め
て
訪
れ
た
の
は
大

学
生
の
と
き
、
そ
れ
も
そ
う
い
っ
た
お
姉
さ
ん

に
背
中
を
押
さ
れ
て
の
こ
と
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
考
え
る
と
、
正
し
い
知
識
を

得
る
だ
け
で
な
く
、
困
っ
た
と
き
に
気
軽
に
相

談
で
き
る
場
所
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
同
じ

く
ら
い
大
切
で
す
。
横
浜
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
で
は
、
第

４
期
Ｌ
Ａ
（
ロ
ー
カ
ル
ア
ク
シ
ョ
ン
）
と
、
横

浜
市
か
ら
の
受
託
事
業
を
通
じ
て
、
そ
う
し

た
「
相
談
で
き
る
場
所
」
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
第
４
期
Ｌ
Ａ
で
は
、
熊
本
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
と
共

同
で
「Skill is Pow

er

〜
自
分
た
ち
の
こ
と

は
自
分
た
ち
で
創
ろ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜
」
を

今
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
Ｌ
Ａ
で
学
ん
で
き
た
、
ユ
ー
ス
世
代
が

政
治
や
社
会
の
意
思
決
定
に
主
体
的
に
関
わ

る
北
欧
諸
国
の
事
例
を
さ
ら
に
深
め
、
ユ
ー

ス
支
援
や
Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
（
性
と
生
殖
に
関
す
る

健
康
と
権
利
）、
ユ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
＊
）

に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
、
横
浜
・
熊
本
そ
れ

ぞ
れ
の
既
存
の
居
場
所
事
業
を
発
展
さ
せ
て

い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
主
役
は
あ
く
ま
で
ユ
ー
ス
自
身
で
す
。
意

思
決
定
の
中
心
に
若
者
を
置
き
、
そ
の
ニ
ー

ズ
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
合
わ
せ
て

関
わ
り
や
す
い
仕
組
み
を
つ
く
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
居
場
所
事
業
へ
の
新
し

い
取
り
組
み
を
1
つ
形
に
す
る
こ
と
、
他
団

体
と
の
新
た
な
つ
な
が
り
な
ど
を
目
標
に
掲

げ
、
そ
の
中
で
北
欧
の
ユ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

よ
う
な
、
ユ
ー
ス
が
性
や
か
ら
だ
の
こ
と
を
気

軽
に
話
せ
る
場
の
あ
り
方
も
具
体
的
に
検
討

し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
も
う
一
つ
の
取
り
組
み
が
、
横
浜
市
か
ら

の
受
託
事
業
「
横
浜
市
若
年
女
性
支
援
事
業
」

の
一
環
と
し
て
行
っ
て
い
る
、
横
浜
駅
周
辺
で

の
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
活
動
で
す
。
看
護
師
資
格

を
持
つ
人
を
含
む
複
数
人
で
第
４
土
曜
日
の

夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て
ブ
ー
ス
を
出
し
、
ま

た
西
口
周
辺
を
回
っ
て
声
か
け
を
し
て
い
ま

す
。生
理
用
ナ
プ
キ
ン
や
コ
ン
ド
ー
ム
、シ
ョ
ー

ツ
や
コ
ス
メ
な
ど
、
女
性
が
日
常
的
に
必
要

と
す
る
も
の
を
手
渡
し
な
が
ら
声
を
か
け
、

必
要
な
人
に
は
、
看
護
師
が
身
体
の
悩
み
に

つ
い
て
の
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。
事
業
を

通
じ
て
私
た
ち
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、「
本

人
か
ら
の
発
信
を
待
つ
の
で
は
な
く
、
こ
ち
ら

か
ら
声
を
か
け
て
つ
な
が
る
」
と
い
う
姿
勢
で

す
。
困
難
な
状
況
に
あ
る
人
ほ
ど
、
自
ら
支

援
窓
口
に
た
ど
り
着
き
に
く
い
と
い
う
現
実

が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
ま
ず
出
向
い
て
い
く
こ
と

を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　
包
括
的
性
教
育
が
育
む
の
は
知
識
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

を
大
切
に
す
る
感
覚
、
そ
し
て
困
っ
た
と
き
に

助
け
を
求
め
て
い
い
の
だ
と
い
う
安
心
感
も
、

同
じ
よ
う
に
育
て
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

横
浜
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
は
、
Ｌ
Ａ
と
ア
ウ
ト
リ
ー
チ

と
い
う
二
つ
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、「
知
識
」

と
「
居
場
所
」
の
両
方
を
、
こ
れ
か
ら
も
地

域
に
届
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

�

横
浜
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
会
長　
堀
添
里
緒

ユ
ー
ス
が
主
役
の
相
談
場
所

出
向
い
て
寄
り
添
う

横
浜
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
の
Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ

知
識
と
居
場
所
を

地
域
に
届
け
る第４土曜日、いつもの場所、いつもの時間に「ここに

いる」。こうした継続性も信頼につながる

女性の必需品を無料で提供。
定評のある良質なアイテムが並ぶ

＊ユースクリニック＝10 ～ 20代の若者を対象に、からだやメンタル、性の悩みに無料で寄り添いケアする北欧発祥の医療・相談施設。
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ム
が
、
中
高
生
を
対
象
に
包
括
的
性
教
育
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
企
画
し
、
実
施
し
て
い
ま

す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
づ
く
り
か
ら
始
ま
り
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
会
議
や
リ
ハ
ー
サ
ル
を
重
ね
、
学

校
や
団
体
へ
出
向
い
て
い
ま
す
。

　
企
画
会
議
で
は
、
Ｒ
Ｕ
Ｓ
Ｖ
メ
ン
バ
ー
が

進
行
・
記
録
・
次
回
の
ア
ジ
ェ
ン
ダ
作
成
を

担
当
し
ま
す
。「
私
は
こ
う
思
う
け
れ
ど
、
み

な
さ
ん
の
意
見
も
聞
か
せ
て
も
ら
え
る
？
」「
な

る
ほ
ど
！　
確
か
に
そ
れ
も
い
い
ね
」
と
い
う

よ
う
に
、
互
い
を
尊
重
し
合
う
セ
ー
フ
ス
ペ
ー

ス
の
中
で
話
し
合
い
が
進
み
ま
す
。

　
企
画
と
並
行
し
て
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
関
す

る
基
礎
理
解
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
た
め
の

実
践
的
な
学
び
な
ど
、
メ
ン
バ
ー
の
ス
キ
ル

向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
つ
く
る
と
き
は
、
中

　
大
阪
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
で
は
、
お
お
む
ね
25
歳
ま

で
の
女
性
で
構
成
さ
れ
る
「
Ｒ
Ｕ
Ｓ
Ｖ
」
チ
ー

高
生
な
ら
ど
う
感
じ
る
か
、
よ
り
伝
わ
り
や

す
く
す
る
に
は
ど
の
よ
う
な
方
法
が
あ
る
か
、

な
ど
を
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
考
え
、「
自
分
を

大
切
に
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
中
高
生
へ
の
共

通
の
思
い
を
形
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
度
か
ら
こ
れ
ま
で
、「
わ
た

し
の
か
ら
だ
は
わ
た
し
の
も
の
～
わ
た
し
と

あ
な
た
の
同
意
の
は
な
し
～
」「
見
た
目
で

人
を
縛
る
『
ル
ッ
キ
ズ
ム
』」「
同
意
の
あ
る

関
係
性
づ
く
り
～
私
の
Y
e
s
は
あ
な
た
の

Y
e
s
？
～
」「
あ
り
の
ま
ま
で
！
～
私
ら
し

く
、
あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
～
」
を

テ
ー
マ
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
て
き
ま

し
た
。
最
初
は
中
学
高
校
の
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
か
ら

始
め
、
そ
の
後
、
公
立
中
学
校
や
ガ
ー
ル
ス

カ
ウ
ト
大
阪
府
連
盟
か
ら
の
依
頼
も
受
け
る

よ
う
に
な
り
、
少
し
ず
つ
活
動
の
場
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
始
ま
る
と
、
参
加
者
の
反

応
を
見
な
が
ら
臨
機
応
変
に
対
応
し
て
い
き

ま
す
。
想
定
よ
り
も
静
か
な
と
き
は
、
き
ち

ん
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
だ
ろ
う
か
と
不
安
に

思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
目
の
前

に
い
る
一
人
ひ
と
り
の
反
応
を
感
じ
取
り
、
そ

の
場
に
合
っ
た
セ
ー
フ
ス
ペ
ー
ス
を
つ
く
る
よ

う
に
努
め
ま
す
。
す
る
と
、
少
し
ず
つ
発
言

を
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
ア
ン
ケ
ー

ト
で
「
今
日
学
ん
だ
こ
と
を
自
分
も
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
き
た
い
」
と
前
向
き
な
回
答

を
し
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
は
確
か
に

届
い
た
も
の
が
あ
る
、
と
メ
ン
バ
ー
が
感
じ

ら
れ
る
瞬
間
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
の
学
び
を
中
高
生
が

ど
う
受
け
取
る
か
は
、
も
ち
ろ
ん
一
人
ひ
と
り

違
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
一
つ
で
も

印
象
に
残
る
も
の
が
あ
っ
て
、
将
来
ど
こ
か
で

ふ
と
思
い
出
し
て
も
ら
え
た
ら
、
そ
れ
こ
そ
が

Ｒ
Ｕ
Ｓ
Ｖ
メ
ン
バ
ー
冥
利
に
尽
き
る
こ
と
で

す
。
参
加
し
た
中
高
生
も
、
メ
ン
バ
ー
と
し

て
学
び
を
届
け
る
若
い
女
性
も
、
こ
の
活
動

を
通
し
て
自
ら
を
エ
ン
パ
ワ
ー
し
、
自
分
の
人

生
を
主
体
的
に
選
び
取
り
、
社
会
に
向
け
て

声
を
発
す
る
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。　
　

�

大
阪
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
女
性
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
部

��

Ｒ
Ｕ
Ｓ
Ｖ
担
当
職
員　
𠮷よ

年ど
し
唯ゆ
い
音ね

自
分
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い

い
つ
か
芽
生
え
る
種
を
ま
く

大
阪
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
の
包
括
的
性
教
育

人
生
を
主
体
的
に

選
び
取
れ
る
よ
う
に

RUSV（Rise Up！ School Visits）は、
世界YWCAの『Global Rise Up！ Guide』に基づき、ユネスコの『国際
セクシュアリティ教育ガイダンス』（P.2参照）に則った学びを提供
写真はメンバー以外も参加したスキルアップ研修

中高YWCAでのワークショップ
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他者との関わりについて多くのことを教えてくれたYWCAの先輩、故・臼井一美さん（左）と
横浜YWCAのアウトリーチ（P.4参照）に参加。「ビブ横」のユースたちに声をかけて歩いた

恋愛をする／
しない権利は
だれのもの？

横浜YWCA会員  臼
うす

杵
き

ふたば

　
学
生
の
こ
ろ
、
結
婚
し
て
い
な
い
先
生

を
笑
う
同
級
生
が
い
ま
し
た
。「
い
つ
結
婚

す
る
の
か
？
」「
そ
も
そ
も
付
き
合
っ
て

い
る
人
が
い
な
い
か
ら
結
婚
で
き
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
（
笑
）」
な
ど
と
言
う
わ
け
で
す
。

私
は
、
む
し
ろ
趣
味
に
熱
心
で
、
自
分
の

た
め
に
人
生
を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
に
見

え
た
そ
の
先
生
が
、
か
っ
こ
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
今
の
社
会
で
は
、
恋
愛
は
幸

せ
な
も
の
、
結
婚
は
ゴ
ー
ル
と
語
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
規
範
（
当

た
り
前
と
さ
れ
る
価
値
観
）
を
「
ロ
マ
ン

テ
ィ
ッ
ク
・
ラ
ブ
・
イ
デ
オ
ロ
ギ
ー
」
と

い
い
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
女
性
や
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
を
め
ぐ
っ
て
生
き
づ
ら
さ
を

感
じ
る
人
の
人
生
を
考
え
た
と
き
、
こ
の

規
範
は
必
ず
し
も
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
で
は

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
D
V
（
デ
ー
ト

D
V
を
含
む
）、
避
妊
や
妊
娠
を
め
ぐ
る
意

思
決
定
、
共
同
生
活
に
お
け
る
家
事
・
育

児
の
偏
り
…
…
親
密
な
関
係
が
女
性
の
か

ら
だ
や
人
生
を
脅
か
す
リ
ス
ク
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
日
本
で
は
い
ま

だ
同
性
カ
ッ
プ
ル
に
は
法
律
上
の
婚
姻
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
他
者
に
性
愛
感

情
を
抱
か
な
い
「
ア
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
」
を

自
認
す
る
人
も
い
ま
す
。
何
気
な
く
「
彼

氏
い
る
？
」
と
質
問
す
る
こ
と
も
、
異
性

愛
を
前
提
に
恋
愛
す
る
こ
と
を
当
然
と
す

る
規
範
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
点

か
ら
、
異
性
と
の
恋
愛
や
婚
姻
を
人
生
の

当
然
の
選
択
肢
と
す
る
考
え
を
問
い
直
す

こ
と
も
、
S
R
H
R
を
考
え
る
こ
と
に
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ち
な
み
に
、「
婚
姻
を
す
る
（
し
な
い
）」

に
つ
い
て
は
、
日
本
国
憲
法
第
24
条
で
「
個

人
の
尊
厳
」
と
「
両
性
の
本
質
的
平
等
」

が
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
条
項
は
、

戦
前
の
家
父
長
制
の
も
と
で
女
性
の
権
利

が
制
限
さ
れ
て
い
た
経
験
を
背
景
に
、
ベ

ア
テ
・
シ
ロ
タ
・
ゴ
ー
ド
ン
ら
に
よ
っ
て

起
草
さ
れ
ま
し
た
。

　
恋
愛
や
婚
姻
を
す
る
／
し
な
い
を
決
め

る
の
は
、
あ
な
た
自
身
で
す
。
一
人
ひ
と

り
の
尊
厳
と
平
等
を
出
発
点
に
、
自
分
は

他
者
と
ど
の
よ
う
な
関
係
を
望
む
の
か
、

望
ま
な
い
の
か
を
考
え
て
い
い
。
そ
う
覚

え
て
お
く
と
、
少
し
安
心
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

１	 婚姻は、両性の合意のみに基いて成立し、夫婦
が同等の権利を有することを基本として、相互
の協力により、維持されなければならない。

２	 配偶者の選択、財産権、相続、住居の選定、離
婚並びに婚姻及び家族に関するその他の事項
に関しては、法律は、個人の尊厳と両性の本質
的平等に立脚して、制定されなければならない。

日本国憲法第24条
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YWCAアジア地域会議2026 in台北

タフなヤングウーマンたちとの出会い
日本YWCA職員　鶴山祐子

　会議に参加したユース30名ほどが集い、昼食とアイス
ブレイクを経て、実施されたワークショップ。「若い女性
のリーダーシップ課題」と「 35歳の時、どこにいたい
か？」という2テーマが掲げられ、私は後者を選択しまし
た。非常に限られた時間で、目的を把握し、全体共有へ向
けた提言へとまとめあげるYWCAユースたちの圧倒的な
パワーはさすが！ の一言に尽きます。
　なにより嬉しかったのは、地域を越えた同世代の仲間た
ちと、仕事や生活のことなどなど……拙い英語ながらも

「ぶっちゃけ話」ができたこと。アジアのヤングウーマン
（？）もタフだよねーと。状況や背景は違っても、それぞれ
の現場で奮闘する彼女たちと出会えたことは、国内の同世
代スタッフの存在と同じように、大きな励みとなりました。
　一方で、終始英語での会議進行には特権性を感じざるを
得ません。YWCAのセーフスペースには、誰もがアクセス
可能なことや誰をも排除しないこと、包摂性が不可欠なは
ず。より間口を広くするために、AIなどを駆使して誰もが
つながれる工夫が必要です。その仕組みを考え、機会を模
索し、創出していくことも課題。国際ネットワークを活か
した日本YWCAの役割を改めて考えさせられました。

若い女性へ 世代を超えた分かち合い
日本YWCA副会長　雀

ささ

部
べ

真理
　7年ぶりに対面開催となったこの会議は、台湾のユース
ボランティアを含めると100名以上の集会となりました。
　世界YWCA会長のミラさんは体調不良で出席を取りや
め、アジア地域選出の副会長クオさん（香港YWCA）と太
平洋地域選出の副会長シャルロットさん（アオテアロア／
ニュージーランドYWCA）が、世界YWCA総幹事のケイ
シーさん（米国出身）、職員のカテリーナさん（チリ出身）
と共に、世界運動を代表して参加しました。
　どの加盟YWCAも会員の高齢化と会員数の減少に向き
合っている中、「 YWCA運動の未来は、若い女性のリー
ダーシップのためにどれだけ投資できるか、いかにして組
織統治力を強め、財政的に安定させられるかにかかってい
る」という点が強調されていました。
　多くのYWCAが、若い女性の意思決定参加を制度として
保証することと、「 Rise Up!」を活用して若い女性をエン
パワーすることに取り組んでいるのが印象的でした。また、
若い女性にフォーカスしていることに加え、世代を超えた
リーダーシップの分かち合いもYWCAの強みであり、他の
NGOではあまり見られない “ニッチな価値” を放っている、
という言葉に力をもらいました。
　台湾YWCAのパワフルかつ行き届いたおもてなしに心
から感謝しつつ。

　5月18日から3日間、台北で開催された
YWCAアジア地域会議。今回のテーマは

「Women on the Go: Road to 2035 
行動する女性たち―2035年への道」。日
本YWCAから3名をはじめ、インド、バン
グラデシュ、スリランカ、ミャンマー、シンガ
ポール、マレーシア、タイ、フィリピン、香港、
韓国、台湾の12か国から100名以上が集
結し、多角的な視点で道筋を探りました。

2035年への道をパワフルに進む女性たち

2035年には、1億人の若い女性と少女が、
正義とジェンダー平等を実現し、暴力・戦争
のない世界をつくるため権力構造を変革し、
すべての女性にインクルーシブで持続可能な
YWCA運動を先導します。

Envisioning2035
YWCAの
2035年への
共通目標 
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ああななたたののかかららだだはは、、
ああなたのなたのもものの

〈第34総会期主題聖句〉
平和を実現する人々は幸いである
―マタイによる福音書5章9節―

〈ビジョン〉
女性がリーダーシップを発揮し、

人権・平和・環境を大切にする社会
〈ミッション〉

若い女性をエンパワーし、共に社会変革を進めます。
〈バリュー〉

キリスト教基盤　平和・環境　人権　セーフスペース
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篠
原
洋
子

須
部
道
子　

関
賢
一　

髙
橋
礼
子

田
崎
桂
子　

富
沢
寿
美
子　

長
尾
眞
理
子

仁
木
三
智
子　

長
谷
川
恭
子　

花
盛
静
子

原
紀
子　

東
根
順
子　

比
企
敦
子

平
石
あ
つ
子　

牧
甫　

松
岡
信
子

三
股
恵
美
子　

三
股
ま
さ
子　

皆
川
悦
子

森
山
和
子　

八
木
高
子　

山
本
貴
美
子

山
本
容
子　

渡
辺
修
一

長
崎
Y
W
C
A

匿
名

ピ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
ズ
募
金

（
平
和
を
創
り
出
す
女
性
の
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
養
成
）

青
木
惠
子　

井
口
諭　

池
田
泉

板
橋
俊
子　

遠
藤
恵
美
子　

大
澤
恵
美
子

嘉
屋
陽
子　

熊
江
雅
子　

小
宮
一
子

小
村
明
子　

篠
原
道
男　

関
む
つ
み

田
崎
桂
子　

田
中
綾　

長
尾
眞
理
子

中
平
多
恵
子　

仁
木
三
智
子

野
﨑
誠
一
郎　

東
根
順
子　

細
川
敦
子

松
下
真
佐
子　

三
股
ま
さ
子　

皆
川
悦
子

山
内
明
子　

山
本
俊
正　

吉
野
恵
子

渡
辺
修
一

R
ev. John A

. M
oss, M

rs. H
atsum

i 

M
oss,
M
rs.P

atricia R
oeser and M

rs. 

C
arolyn M

oss

み
な
も
書
房

東
洋
英
和
女
学
院
中
高
部 

宗
教
委
員
会

匿
名

災
害
時
支
援
募
金

（
国
内
外
の
災
害
被
災
者
支
援
）

飯
嶋
祐
子　

嘉
屋
陽
子　

久
保
マ
サ
子

熊
江
雅
子　

坂
上
信
子　

仁
木
三
智
子

野
﨑
誠
一
郎　

東
根
順
子　

細
川
敦
子

三
股
ま
さ
子　

山
本
貴
美
子　

渡
辺
修
一

（
オ
リ
ー
ブ
の
木
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
募
金
）

阿
部
幸
子　

市
川
真
美
恵　

宇
都
宮
芳
子

梅
林
宏
道　

川
上
哲　

熊
江
雅
子

坂
上
信
子　

関
む
つ
み　

田
崎
桂
子

田
中
亜
子　

玉
井
恵
子　

富
岡
美
知
子

中
山
美
知
子　

林
育
一
郎　

東
根
順
子

福
田
公
子　

三
股
恵
美
子　

横
田
昌
三

吉
岡
真
紀
子　

渡
辺
修
一　

渡
辺
美
智
子

大
阪
Y
W
C
A
千
里
委
員
会

匿
名

（
ウ
ク
ラ
イ
ナ
支
援
）

青
木
惠
子　

加
納
美
津
子　

長
尾
眞
理
子

山
本
貴
美
子　

渡
辺
幸
子　

渡
辺
修
一

公
益
財
団
法
人
神
戸
Y
W
C
A

公
益
財
団
法
人
東
京
Y
W
C
A

匿
名

（
パ
レ
ス
チ
ナ
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
支
援
）

青
木
惠
子　

上
村
兪
巳
子　

宇
都
宮
芳
子

榎
本
み
つ
枝　

大
崎
雅
子　

加
納
美
津
子

金
剛
静
慧　

小
林
聡　

篠
田
茜　

田
崎
桂
子　

長
尾
眞
理
子　

服
部
さ
ち

牧
甫　

八
木
高
子　

山
本
貴
美
子

横
田
昌
三　

依
田
良
子　

渡
辺
修
一

渡
辺
美
智
子

株
式
会
社
フ
レ
ッ
ク
ス
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

日
本
キ
リ
ス
ト
教
協
議
会
女
性
委
員
会　

世
界
祈
祷
日
事
務
所

（
ビ
ル
マ
／
ミ
ャ
ン
マ
ー
支
援
募
金
）

青
木
正
彦　

青
木
眞
理　

遠
藤
真
理

梶
岡
英
之

日
本
長
老
教
会
菊
名
西
教
会

女
子
学
院
中
学
校
・
高
等
学
校

（
レ
バ
ノ
ン
Y
W
C
A
支
援
募
金
）

北
田
道
也　

渡
辺
修
一

（
熊
本
地
震
被
災
者
支
援
募
金
）

川
村
木
綿
子　

シ
バ
タ
ト
モ
コ

関
賢
一　

関
む
つ
み　

髙
橋
り
え
子

中
村
み
ゆ
き　

仁
木
三
智
子

日
本
Y
W
C
A
ユ
ー
ス
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト

基
金

青
木
惠
子　

五
十
畑
誠
子　

嘉
屋
陽
子

北
原
恵
美　

関
む
つ
み　

長
尾
眞
理
子

仁
木
三
智
子　

東
根
順
子　

細
川
敦
子

三
股
恵
美
子　

森
山
和
子　

渡
辺
修
一

セ
ー
フ
ス
ペ
ー
ス
事
業
へ
の
一
般
寄
附

秋
元
靖
子　

吉
良
保
子　

小
宮
一
子

柴
田
幸
子　

野
﨑
誠
一
郎　

東
根
順
子

福
田
公
子　

細
川
敦
子　

渡
辺
修
一

（
２
０
２
6
年
6
月
16
日
～
8
月
15
日

敬
称
略
）

　「わたしのからだはだれのもの？」
　私がカウンセラーを務める「ウィメンズカウンセリン
グ名古屋YWCA」のセルフディフェンス講座に参加し
ている子どもたちに尋ねると、「自分のもの！」と大き
な声で応えてくれます。しかし、私たち女性は、いつの
頃からか、このように言えなくされています。「女はい
つも愛想よく周りに気遣い、不快にさせてはいけない」

「自分のことよりも相手に思いやりを持ち、ケアしてい
くものだ」「いつも好感を持たれるように、姿かたちを
整えておく」……。知らず知らずのうちに、このような
ジェンダー規範にとらわれてしまい、いつの間にか自分
のことよりも他者を優先させ、目の前の行為にYESか
NOか決められないまま、相手の望むような言動をして
しまいがちです。
　フェミニズムでは「Personal is Political（個人的な

ことは政治的なこと）」の理念に基づき、かつて国家や
社会の都合によってコントロールされていた女性の身体
を、「個人の尊厳」を取り戻すために不可欠な概念として、
SRHR（性と生殖に関する健康と権利）を最重要テーマ
の1つとして注目してきました。「わたし」を主体にする
と、今起きている、あるいはこれから起きると考えられ
る出来事に対して、どんな気持ちになるのかに想いを馳
せ、「したい」「したくない」という欲求がはっきりし、
言語化し行動していくことができます。ちょっとでも迷
うのはNOのサイン、積極的にYESと言えること以外は、
立ち止まることができます。
　「わたしのからだはわたしのもの」これを唯一無二の
存在である「わたし」を守るキーワードとして、女性た
ちが心に留めていけるよう、伝え続けていきたいと考え
ます。

わたしわたしののからだからだははわたしわたしののものもの
フェミニストカウンセラー／名古屋YWCA会員

増井さとみ
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