
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 

湡如 
 

 3   籚繽ꞿㅕ㆕ㅹㇼ㇒㇊㈗㇇ 

 4   ㅺㅢㆌㅶ 

 6   䎷俑 

9  痥 1 傈 ㈃ㇴ㈆ㅳ爵㆖ 

13  痥 2 傈 醪鼧ㅳ爵㆖ ⒟ ⻕ㅶ醪㆗ 

17  痥 3 湡 𦃭䜁ㅳ爵㆖ 

21  痥 4 傈 姻纏ㅳ爵㆖⒟ 緢罏㆞荈歋ㅶㅣ㆗ㅝㅳ 

26  痥 5 傈 饘ㅡㅳ爵㆖⒟ 茴褧ㅹ饘ㅡ 

30  痥 6 傈 遤褜ㅳ爵㆖⒟ 爵㆖ㅹㅐㅬㅶ螻鹌ㅣ㆗ㅝㅳ 

34  痥 7 傈 簗頒ㅶ繽ㅡㅱㅹ爝䬻  爝䬻갫䎷 

41   闐鳤 

42   翯剅傈铬 2026 

  



3 
 

薄貯ㇼ㇒㇊㈗㇇ 

籅歲 YWCA 繽ꞿㅳ籅歲 YMCA 繽ꞿㅕ㆕ 
 

150 䎃縄簪螻ㄉ猘ㅪㅬㅹ麊褜ㅺㄉ胸縟ㅳ絶㆛㆖ㅹ偆騟㆞薄ㅶ娄ㆊ麄ㆌㆉㅡㅪㄊ 

1875 䎃ㄉ㇞㈎ㇱ㈆ㆹㅲꟚㅕ㆘ㅪ痥 7 鑚籅歲 YMCA 鮫繽ㅶㅔㅎㅱㄉ11 剢ㅹ痥 2 傈刑傈㆞ㄔ爵犇鹈꟦ㄕㅹ麄ㆉ㆖ㅳ𧏾ㆌ

㆗ㅝㅳㅖ貪䠐ㅟ㆘ㆉㅡㅪㄊ1901 䎃ㄉYWCA ㅺ郗ㅾ㆞ㆍㅮㅱㅝㅹ꩕涸纂窟ㅶ袘㆛㆖ㄉ爵㆖㆞誅ㅵ㆗统䢪涸ㅵ遤ㅎㅲㅺㅵ

ㅙㄉ猘ㅪㅬㅖ簗ㅯㅹ⻕做ㅳㅡㅱ薄ㅶ谽ㅛ竰ㅚㄔ鼋欵ㄕㅳㅡㆉㅡㅪㄊ 

 

ㅨ㆘縄勻緊傈ㅶ荚㆗ㆉㅲㄉ爵㆖ㅺ猘ㅪㅬㅹ莄ㅗㅹ렼褜ㅲㅌ㆖竲ㅛㅱㅗㆉㅡㅪㄊㅨ㆘ㅺ簯姻纏ㅶ甧ㅬ貹ㅕㅐㅳㅗㅹ袋ㅲ

ㅌ㆖ㄉ蕱ꨇㅹ儗ㅹ䣄ㆌㅲㅌ㆖ㄉ䋞劄ㅖ褲蝝ㅡㅪㅳㅗㅹ䠬闐ㅹ姏ㅲㆍㅌ㆖ㆉㅡㅪㄊ1 籅秀縄簪ㅶ㆛ㅪ㆖ㄉYWCA ㅳ YMCA

ㅺ薄ㅶ鬜㆞貪㆛ㅦㅱ牞ㅶ爵㆖㆞ㅟㅟㅜㄉ裷孡ㅳ姻纏ㅳ鯲踸㆞実ㆌㅱ爵㆖竲ㅛㅱㅗㆉㅡㅪㄊ 

 

緊䎃 2025 䎃ㄉ猘ㅪㅬㅺ ㄔ籅歲 YMCA/YWCA 貪貯爵犇鹈ㄕ150 跛䎃ㅳㅎㅐ㈃ㇴ㈆ㅹ儗 Jubilee moment㆞牜ㅎㆉㅣㄊ 

ㅨ㆘ㅺ郗ㅾㅶ弫ㅬㅪ眍湡ㅲㅌ㆗簗倯ㅲㄉㅎㆉㅫ侧鮀ㅙㅹ綯ㅖ䨌紼ㄉ顆⻒ㄉ簯姻纏ㄉㅨㅡㅱ窫劄ㅶ蕱ㅡ㆟ㅲㅎ㆗籅歲ㅹ

籯ㅲㅹ眍湡ㅲㅣㄊ猘ㅪㅬㅺㅝㅹ植⻇ㅶ価䠐㆞邌ㅡㄉ⻒ꨇ㆐秺紼ㅹ橆駄ㅶ欰ㅗ㆗鮀ㅙㅹ蕯罏ㅪㅬ㆞䬸ㅎㅱㄉㅝㅹ鹈꟦

ㅹ傈ㄍㅹ爵㆖㆞韸瘗ㅡㅱㆍ㆕ㅎㆉㅡㅪㄊ䕹㆕ㅹ鎉衝ㅺㄉ鯲踸ㅳ姻纏ㆃㅹ䕹㆕ㅹ蜏⻇ㅵ격ㅎ㆞麊ㅾㄉ蕯ㅎ籅緺ㅹ鬜㆞鸐

ㅡㅱ鰛ㅙ䋞劄ㅳ鑚䗁袋㆞ㄉ猘ㅪㅬㅣㆄㅱㅶ䙼ㅎ饯ㅝㅟㅦㅱㅙ㆘㆗ㅝㅳㅲㅡ㆓ㅐㄊ 

 

ㅝㅹ㈃ㇴ㈆ㅹ䎃ㅹ㇕㈗ㇹㅺㄉㄔ㈃ㇴ㈆ㅹ䎃ㅹ牜牸爵㆖ㅳ遤褜ㅹ 150 䎃Jubilee ⒝ 150 Years of Prayer in Actionㄕㅲ

ㅣㄊ 

 

2025 䎃 11 剢 9 傈ㅕ㆕ 15 傈ㅶㅕㅛㅱㄉ㈇㇢鎸 25 畍ㅶ爙ㅟ㆘ㅱㅎ㆗㈃ㇴ㈆ㅹ聆膻 ⒟ 鑚䗁 restorationㄉ螂倜 renewalㄉ

鍑佝 release ⒟ ㅶ𣷓ㅾㄉㅨㅝㅕ㆕ㆮ㈎㇈㇣㈇㈗㇆㈂㈎㆞谽ㅛ谹㆗㆔ㅐ涺ㅟ㆟㆞䬸ㅗㆉㅣㄊㅝㅹ鹈ㅺㄉ爵㆖㆞ㆍㅮ

ㅱ꫼ㅕㅶ䙼ㅎ㆞ㆌㅚ㆕ㅣㅫㅛㅲㅵㅙㄉㄔ遤褜ㆃㅳ褜ㅕㅣ爵㆖ㄕㅹ儗ㅲㆍㅌ㆖ㆉㅣㄊ猘ㅪㅬㅺ薄ㅶㄉ牞ㅖ猘ㅪㅬㅹ麊褜ㅶ

鞢ㅕㅶ岣ㅎㅲㅙㅫㅟㅮㅪ牜状㆞牜ㅎㅵㅖ㆕ㄉ簯姻纏ㅹꅾ蚚ㅶ蕱ㅡㆋ蕯罏ㄉ鱜䚍ㄉ𢷡ㅴㆍㅪㅬㅳ薄ㅶ甧ㅯㅳㅎㅐ倜ㅪㅵ

钭ㅎ㆞甧ㅱㆉㅡ㆓ㅐㄊ 

 

ㅝㅹ牞翯ㅵ鎸䙀ㅹ儗㆞鵒ㅒ㆗ㅶㅌㅪ㆖ㄉ麓ㅘ譫ㅮㅪㅣㆄㅱㅹ傈ㄍㅶ䠬闐㆞ㅟㅟㅜㄉ茶ㅯㅎㅱㅎ㆗ㅣㆄㅱㅹ綯ㄍㅶ䙼ㅎ

㆐㆖㆞𩻄ㅦㄉㅝ㆘ㅕ㆕鏝㆘㆗ㅣㆄㅱㅹ傈ㄍㅶ䋞劄㆞䲓ㅜㅵㅖ㆕ㄉ鬜㆞貪㆛ㅦㅱ牞ㅶ䠬闐㆞ㅟㅟㅜㆉㅡ㆓ㅐㄊ 

猘ㅪㅬㅖ胸縟ㅳ簗荜ㅳ䠥ㅹㅐㅬㅶ薄ㅶ꧊ㅐㅳㅗㄉ猘ㅪㅬㅹ爵㆖ㅺ籅歲㆞魂ㅒ㆗袋㆞䭯ㅯㅹㅫㅳㅎㅐㅝㅳ㆞ㄉ緊䎃ㅹ ㄔ貪

貯爵犇鹈ㄕㅖ猘ㅪㅬㅶ䙼ㅎ蛭ㅟㅦㅱㅙ㆘ㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

牞ㅖㅝㅹ㈃ㇴ㈆ㅹ儗㆞牜状ㅡㄉㅽㅳㅯㅹ⻕做ㅲㅌ㆗猘ㅪㅬ YWCA/YMCA ㆞牜状ㅡㅱㅙㅫㅟㅎㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

  

籅歲 YWCA 繽ꞿ ㇺ㈄㈖㈅㇋㇒ㆹ   籅歲 YMCA 繽ꞿ ㇌ㇳㆮ㈄㈖㇞ㆮㆲ㇒ㆹ 
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ㅺㅢㆌㅶ 
ㆮㆱ㈎㇈㈖ㆹ㈅㇈㇐ㇾ㈎㈖ㆵ㈗ㆹ㇖㈎ㇹ㈗ㆹ YWCA/YMCA  

 

爵犇鹈꟦ㅶㅞ譹袘ㅙㅫㅟㅎ 
YMCA ㅹ籅歲爵犇鹈꟦ 150 跛䎃ㅳㅎㅐ鎸䙀ㅣㆄㅗ䎃㆞鵒ㅒ㆗ㅶㅌㅪ㆖ㄉ猘ㅪㅬㅺㅝㅹ项俱ㅹ籯䗰ㅶㄔ爵㆖ㄕ㆞䰘ㅒ㆗

ㅝㅳㅶ袋㆞岣ㅎㅲㅗㆉㅡㅪㄊㆉㅪㄉ籅歲籯ㅹ蕯罏ㅪㅬㅨㅹ鮀ㅙㅺ秺紼阷鞹ㅶ欰ㅗ㆗蕯罏ㅪㅬㅹ鬜㆞넝ㅙ䲓ㅜ

㆗ㅝㅳㅶㆍ搊挿㆞䔲ㅱㆉㅡㅪㄊㅨㅹㅪㆌㄉㅝㅹ薯𢷡ㅹㄔ䎷俑ㄕㅳ貢傈ㅹ粔銲ㅵ爵㆖ㅺㄉ籅歲貢阷ㅹ蕯罏ㅶ㆔ㅮㅱ剅ㅕ

㆘ㅱㅎㆉㅣㄊ猘ㅪㅬㅺㄉ䕹㆕ㅹ爵㆖㆐牞ㄉㅨㅡㅱ荈蜋ㅪㅬㅖ欰ㅗ㆗阷鞹爡繽ㆃㅹ杝荈ㅹ鋔挿㆞䴦ㅵ㆛ㅵㅎ㆔ㅐㄉ箟꧊

㆞剑溢ꣲㅶㅳㅴㆌㆉㅡㅪㄊ 

 

ㅝㅹ项俱㆞欽ㅎㅱ YWCA ㅳ YMCA ㅹ爵㆖ㅶ袘㆛㆗ㅶㅺㄉ腱綯ㅲ譹袘ㅣ㆗ㅝㅳㆍㄉㆉㅪ溢ㅟㅵㆺ㈆㈗ㇲ㆞羖ㅮㅱ貢傈ㅹ

爵㆖㆞铣ㆊ貪㆛ㅦㅪ㆖ㄉ荈蜋ㅪㅬㅹ爵㆖㆞袘ㅒㅪ㆖ㄉ羃꿀涸ㅵ鿇蜋ㅶ薄ㅶ譹袘ㅣ㆗ㅝㅳㆍㅲㅗㆉㅣㄊ 

 

2025 䎃ㅹㄔ貪貯爵犇鹈ㄕ薯𢷡ㅶㅺㄉ6 傈蜋ㅹ傈ㅞㅳㅹ爵㆖㇖ㇷ㈗㇆㈂㈎ㅳㄉ7 傈湡ㅶ遤ㅐ縶䠐ㅹ薄貯爝䬻ㅹ䒭俑

ㅖ賰ㆉ㆘ㅱㅎㆉㅣㄊㆉㅪㄉ緊䎃ㅹ YMCA ㅹ跛䎃鎸䙀暴蝑繇歗ㅳㅡㅱㄉ ㄔ籅歲爵犇鹈꟦ㅹ瀉ㅎ娖豼ㄕ㆞ㄉ傈ㅞㅳㅹ爵㆖ㅶ

蕙㆗螻ㅹ䎷畍ㅳㅡㅱ讖ꐮㅡㅱㅎㆉㅣㄊ 

 

㇕㈗ㇹㅶㅯㅎㅱ 
2025 䎃ㅹ籅歲爵犇鹈꟦ㅹ㇕㈗ㇹㅺ ㄔ㈃ㇴ㈆ㅹ䎃ㅹ牜牸爵㆖ㅳ遤褜ㅹ 150 䎃ㄕ ㅲㅣㄊㅝㅹ鹈꟦ㅹ貢傈ㅺㄉ㈇㇢鎸

25 畍 10ㄤ12 眍ㅶ鎸ㅟ㆘ㅪ㈃ㇴ㈆ㅹ䎃ㅹㅎ㆙ㅎ㆙ㅵ꬗㆞䱱㆖ㆉㅣㄊ 

 

ㄔㅝㅹ絎詡䎃湡ㅹ䎃㆞翯蝑ㅡㄉ蕠罸孖ㅶ鍑佝ㅹ𧯇鎉㆞ㅣ㆗ㄊㅨ㆘ㅖㄉ㈃ㇴ㈆ㅹ䎃ㅲㅌ㆗ㄊㅌㅵㅪㅪㅬㅺㅔㅹㅔㅹㅨㅹ

蔐牎纂勻ㅹ䨽剣阷ㅶ醪㆖ㄉ⻕做ㅹㆍㅳㅶ醪㆗ㄊ絎詡䎃湡ㅺㅌㅵㅪㅪㅬㅹ㈃ㇴ㈆ㅹ䎃ㅲㅌ㆗ㄊ珏褅ㅙㅝㅳㆍㄉ繧꟣籯ㅹ

歹ㅶ欰ㅢㅪ珴暟㆞讖琿ㅣ㆗ㅝㅳㆍㄉ䩛蕙㆘ㅦㅥㅶㅔㅎㅪㆁㅴㅐ歹ㅹ⻇㆞꧊ㆌ㆗ㅝㅳㆍㅡㅱㅺㅵ㆕ㅵㅎㄊㅝㅹ䎃ㅺ翯ㅵ

㆗㈃ㇴ㈆ㅹ䎃ㅫㅕ㆕ㅲㅌ㆗ㄊㅌㅵㅪㅪㅬㅺꅿㅶ欰ㅢㅪㆍㅹ㆞굸暟ㅳㅣ㆗ㄊㄕ倜薄貯鏬㆔㆖ 

 

猘ㅪㅬㅺㅨ㆘ㅩ㆘ㅹ傈ㅶㄉ㇕㈗ㇹㅶ屟ㅮㅪ翯剅ㅹ簗眍㆞鼅ㅾㄉㅨㅹ傈ㅹ爵㆖ㅹ럀䟝ㅶㆮ㈎㇈㇣㈇㈗㇆㈂㈎㆞簱ㅒ㆗ㆍ

ㅹㅳㅡㅱㅎㆉㅣㄊㇰ㈇㇖㈅㇒ㆹ㈖㇏ㆺ㈄㇈ㅹ鎉衝㆞䙼ㅎ饯ㅝㅡㆉㅡ㆓ㅐㄊ䕹ㅺㅝㅐ鎉ㅎㆉㅡㅪㄊㄔ猘ㅺ 20 䎃꟦爵㆖竲

ㅛㅪㅖㄉ駈ㅲ爵㆖麄ㆌ㆗ㆉㅲ瘶ㅒㅺ勻ㅵㅕㅮㅪㄊㄕㅝㅹ鎉衝ㅹ㆔ㅐㅶㄉ猘ㅪㅬㅺ 2025 䎃ㅹ籅歲爵犇鹈꟦㆞鸐ㅡㅱㄉㄔ遤

褜ㆃㅳ魂ㅒ㆕㆘ㅪ爵㆖ㄕㅹ魂ꬠㅹ袋㆞薄ㅶ羃꿀ㅡㅪㅎㅳ격ㅮㅱㅎㆉㅣㄊ 
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ㅝㅹ溢薯𢷡ㅹ翻ㅎ倯 
痥 1 傈ㅕ㆕痥 6 傈ㆉㅲ 

貢傈ㅺ縄簫ㅹ銲稆ㅲ圓䧭ㅟ㆘ㅱㅎㆉㅣㄊ 

⒩ ㄔ㈃ㇴ㈆ㅹ䎃ㄕㅹ纂窟ㅶꟼ鸬ㅣ㆗㇕㈗ㇹ 

⒩ ㅨㅹ傈ㅹ㇕㈗ㇹㅶ穠ㅾㅯㅙ鷄袘ㅹ翯剅皘䨽 

⒩ ㅨㅹ傈ㅹ蕯ㅎ韸瘗罏ㅹ知誅ㅵ稱緍 

⒩ ㅨㅹ蕯罏ㅶ㆔㆗럀䟝ㅳ牜状ㅹ爵㆖ 

⒩ ㅟ㆕ㅵ㆗爵㆖㆐럀䟝ㅹㅪㆌㅹ 3ㄤ4 ㅯㅹ爵㆖ㅹ銲挿 

⒩ 纂窟涸ㆉㅪㅺ植緺ㅹ瘗罏ㅶ㆔㆗鷄袘ㅹ爵㆖ 

⒩ 蠞鸡涸ㅵ遤褜㆐崞褜ㅹ羃꿀ㆃㅹ䬸ㅗ 

ㆺ㈆㈗ㇲ㈅㈗㇏㈗㆞褧ㆌ㆗颻貪ㅺㄉㅌ㆕ㅕㅢㆌ薩𨼲㆞铣ㆊㄉ爵㆖ㄉ彊苤ㅣ㆗儗꟦㆞谹㆖ㆉㅡ㆓ㅐㄊ翯剅剼铣㆐爵㆖ㅵ

ㅴㅹ鿇蜋㆞蜋䬐ㅡㅱ铣ㆋㅵㅴㄉ緢ㅹㆺ㈆㈗ㇲㇼ㈎㇟㈗ㅹ𩻄簱㆞実ㆌㆉㅡ㆓ㅐㄊㅨㅡㅱㄉㅨㅹ瑞꟦ㅖㅣㆄㅱㅹ綯ㅶㅳㅮ

ㅱ庛ㅕㅙㄉ𦃭蕠ㅲㄉ覗䶏涸ㅲㅌ㆗ㅝㅳ㆞䗰ㅖㅛㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

 

 

痥 7 傈 

鹈꟦ㅹ箍ㆌㅙㅙ㆖ㅳㅡㅱㄔ薄貯爝䬻ㄕ㆞遤ㅐ YWCAㄉYMCA ㅖㅌ㆗ㅲㅡ㆓ㅐㄊ 

ㅝㅹ项俱ㅶㅺㄉ貢阷鞹ㅲㅨ㆘ㅩ㆘ㅹ颻ㅶ貪㆛ㅦㅱ爝䬻㆞繇歗ㅲㅗ㆗㆔ㅐㄉ頃劤涸ㅵ圓䧭㆞欽䠐ㅡㅱㅎㆉㅣㄊ 

 

 

2026 䎃翯剅傈铬 

ㅝㅹ薯𢷡ㅹ剑䖓ㅹ鿇蜋ㅶㅺㄉ2026 䎃ㅹ䎃꟦ㅹ ㄔ翯剅傈铬ㄕㅖ䲓鯹ㅟ㆘ㅱㅎㆉㅣㄊㅝㅹㇲ㈄㈎ㅖㄉ勻㆗䎃ㅶ貹ㅛㅱㅟ

㆕ㅵ㆗裁ㆉㅡㄉ濼䜋ㄉㅨㅡㅱ䋞劄㆞涺ㅟ㆟ㅶ䲿耷ㅲㅗ㆗ㅝㅳ㆞격ㅮㅱㅎㆉㅣㄊ 

 

 

ㅌㅵㅪㅹ鬜㆞耀ㅕㅦㅱㅙㅫㅟㅎ 

爵犇鹈꟦ㅹ彊苤劍꟦㆐⻇倵劍꟦籯ㅶㄉ#WWOP25 ㅹ㇞㇒㇆㈀㇎ㆺ㆞欽ㅎㅱㄉㅌㅵㅪㅹ鎘歗ㄉ鏾ㄉ腱綯㆐ㆺ㈆㈗ㇲㅲㅹ

䙼ㅎㄉ羃꿀ㅵㅴ㆞ㅧㅽ薄剣ㅡㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 
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䎷俑 

籅歲爵犇鹈꟦剑蜼ㅹ爵㆖ㅹ傈ㅕ㆕ 150 䎃ㆃ 
韸瘗罏㇘㈅㈖㇃㈗ㇹ㈎ㆬㇼ㈅ㆵ㈖㇕㇜㇆㈗䊜籯鿇 YMCA 

 

 

11 剢ㅹ痥 1 傈刑傈 ⒟ ㄔ爵㆖ㅹ傈ㄕ 

YMCA ㅖ暴𧏾ㅹ儗꟦㆞爵㆖ㅹㅪㆌㅶ鏣ㅛㅪ剑ㆍ蜼劍ㅹ鎸ꐮㅹ簗ㅯㅺㄉ1866 䎃 6 剢ㄉ㇚㈀㈗㈃㈗ㆹ䊜ㆴ㈗㈆㇟㇚ㅲꟚ茘

ㅟ㆘ㅪㄔ觘碛 YMCA 閔ꥷ鮫繽International Convention of Young Men⒢s Christian Associationsㄕㅲ䱰䫛ㅟ㆘ㅪ寸陽

ㅶ鋅㆕㆘ㆉㅣㄊ 

貯䎃 11 剢ㅹ剅知ㅲㅺㄉㄔ11 剢ㅹ痥 1 傈刑傈㆞ㄉ籅歲籯ㅹ YMCA ㅹ涪㾜ㅳ籕司ㅹㅪㆌㅹ暴蝑ㅵ爵㆖ㅹ傈ㅳㅡㅱ𦀗㆗ㅝㅳ

ㅳㅡ㆔ㅐㄊㄕㅳ鎸ㅟ㆘ㅱㅎㆉㅣㄊㅝㅐㅡㅱㄉ1866 䎃 11 剢 4 傈 ㅖㄉYMCA ㅶ㆔ㅮㅱ蕯䒭ㅶ𧏾ㆌ㆕㆘ㅪ剑蜼ㅹㄔ爵㆖ㅹ

傈ㄕㅳㅵ㆖ㆉㅡㅪㄊ䌢褧麪較繽ㅺ如ㅹ㆔ㅐㅶ𧯇鎉ㅡㅱㅎㆉㅣㄊㄔㅝㅹ莄ㅗㅶㅔㅎㅱㄉ猘ㅪㅬㅺ牞ㅹ牜状縄魯ㅶ羆㆞䖉ㅯ

ㅳㅎㅐㅹㅕ 牞ㅹ牜状ㅺㄉ爵㆖ㅶ䘔ㅒㅱ簱ㅒ㆕㆘㆗ㅹㅲㅣㄊㄕ 

 

 

11 剢ㅹ痥 2 傈刑傈 ⒟ 倜ㅡㅎㄔ爵㆖ㅹ傈ㄕ 

ㅨㅹ剑蜼ㅹㄔ爵㆖ㅹ傈ㄕ1866 䎃 11 剢 4 傈ㅶㅴ㆘ㆆㅴ鮀ㅙㅹ YMCA ㅖ譹袘ㅡㅪㅹㅕㅺ𧏾ㅕㅲㅺㅌ㆖ㆉㅦ㆟ㄊ绒䎃ㄉ

䌢褧麪較繽ㅺㄔ1 䎃螻ㄉㆬㇼ㈅ㆵㅹ貢 YMCA ㅶ㆔ㅮㅱꬊ䌢ㅶ䎢ㅙㅝㅹ傈ㅖ𦀗㆕㆘ㅪㄊㄕㅳ鎸ꐮㅡㅱㅎㆉㅣㄊ 

ㆴ㈗㈆㇟㇚鮫繽ㅹ绒䎃ㄉㆵ㇙㇏ㅹㇽ㈎㇗㈅ㆴ㈗㈆ㅲㅹ鮫繽ㅲ倜ㅪㅵ寸陽ㅖ䱰䫛ㅟ㆘ㄉㄔ11 剢ㅹ痥 2 ㅹ𦃭䜁傈(傈刑傈)

ㅳㄉㅨ㆘ㅶ竲ㅙ鹈ㅹ鮇㆞ㄉ暴蝑ㅹ爵㆖ㅹㅪㆌㅶ鏣ㅛ㆗ㄕㅝㅳㅖ襒趐ㅟ㆘ㆉㅡㅪㄊㅟ㆕ㅶ䌢褧麪較繽ㅺ如ㅹ㆔ㅐㅶ裁

ㆉㅡㅱㅎㆉㅣㄊㄔㅨ㆘㆒ㅒㄉㅝㅹ爵㆖ㅹ傈ㅶㅔㅎㅱㄉㅌ㆕㆒㆗葺ㅎ颟暟ㄉ𦙾蕠ㅵ颟暟ㅹ簱ㅒ粔ㅶㄉ铆⻇ㅲ䗰ㅕ㆕ㅹ䠬闐

㆞䰋ㅜ㆗ㅝㅳ㆞䘌㆘ㅱㅺㅵ㆕ㅵㅎㄊㄕ 
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11 剢ㅹ痥 2 鹈 ⒟ ㄔ爵㆖ㅹ鹈ㄕㆃ 

ㅝㅹ ㄔ爵㆖ㅹ傈ㄕㅺㅨㅹ䖓ㆍ竲ㅗㆉㅡㅪㅖㄉㇽ㈎㇗㈅ㆴ㈗㈆ㅲ䲿周ㅟ㆘ㅪ ㄔ爵㆖㆞ 1 傈ㅕ㆕ 1 鹈꟦ㆃㅳ䭁鮫ㅣ㆗ㄕㅳ

ㅎㅐ襒趐ㅖㅣㅚㅶ⻇植ㅡㅪ㆛ㅛㅲㅺㅌ㆖ㆉㅦ㆟ㅲㅡㅪㄊㅨ㆘ㅖ姻䒭ㅶ𧏾ㆌ㆕㆘ㅪㅹㅺㄉ1875 䎃 8 剢ㄉ㇘ㆮ㇓㈖㇞㈎ㇱ

㈆ㆹㅲㅹ籅歲 YMCA 鮫繽ㅶㅔㅎㅱㄉㄔ11 剢ㅹ痥 2 傈刑傈ㅕ㆕麄ㆉ㆗鹈㆞ㄉYMCA ㅹ莄ㅗㅶ徽ㅣ㆗牞ㅹ牜状㆞爵㆗鹈ㅳ

ㅡㅱ𦀗㆙ㅐㄊㄕㅳ襒趐ㅟ㆘ㅱㅕ㆕ㅹㅝㅳㅲㅡㅪㄊㅝㅹ儗挿ㅕ㆕ㄉ爵㆖ㅹ劍꟦ㅺㄔ傈ㄕㅕ㆕ㄔ7 傈꟦ㄕㆃㅳ䭁䓸ㅟ㆘ㄉ

ㄔ爵㆖ㅹ傈ㅔ㆔ㅾ爵㆖ㅹ鹈Day and Week of Prayerㄕㅳㅎㅐ鎉衝ㅖ翻㆛㆘㆗㆔ㅐㅶㅵ㆖ㆉㅡㅪㄊ 

 

ㅨㅹ䖓ㅹ䎃剢ㅹ籯ㅲㄉYMCA ㅺㄔ爵犇鹈꟦ㄕㅶㅔㅛ㆗ YMCA ㅹ꧊繽ㅹㅪㆌㅶㄉ傈ㅞㅳㅹ粔겗ㅳㄉㅨ㆘ㅶ徽䘔ㅣ㆗翯剅

皘䨽㆞䲿爙ㅣ㆗䲿周㆞ꂁ䋒ㅡㆉㅡㅪㄊ1888 䎃ㅶㅺㄉ閔ꥷ麪較繽International CommitteeㅖㄉㄔYMCA ㅖㄉꫬ䎃ㅹ

ㅪㆌㅹㄖ爵㆖ㅹ傈ㅔ㆔ㅾ爵犇鹈꟦ㄗ㆞ㅴㅹ㆔ㅐㅶㅡㅱ𦀗㆗ㆄㅗㅕㅶㅯㅎㅱㅹ䲿周Suggestions to Associations how 

to Observe the Day and Week of Prayer for Young Menㄕㅳㅎㅐ俑剅㆞涪遤ㅡㅱㅎㆉㅣㄊ 

ㅨㅹ䲿周ㅶㅺㄉ傈刑傈ㅹ傍劉爵犇ㅕ㆕麄ㆉ㆖ㄉ鹈꟦㆞鸐ㅡㅱ铡侄㈖纂麣崞褜㈖柃ꆃㅵㅴ㆞遤ㅐ㇈㇀㇇㈀㈗㈆ㅖ鎸ㅟ

㆘ㅱㅎㆉㅡㅪㄊ 

 

YMCA ㅹ爵㆖ㅹ⻇騧ㅶㅯㅎㅱㄉ1897 䎃ㅹㄔA Bit of History溢豼ㄕㅳㅎㅐ俑剅ㅺ如ㅹ㆔ㅐㅶ箍ㆌㅙㅙㅮㅱㅎㆉㅣㄊ 

ㄔㅝㅹ 30 䎃꟦ㄉ蕠ㅱㅹ YMCA ㅲ竲ㅛ㆕㆘ㅱㅗㅪ䎃ㅞㅳㅹ爵犇劍꟦ㅹㄉ꩕涸ㅵ䧭卓ㅺㅎㅕㅵ㆗ㆍㅹㅲㅌㅮㅪㅕ ㅨ㆘

ㅺ勻㆗ㆄㅗ籅ㅶㅔㅎㅱㅹㆊ僇㆕ㅕㅶㅟ㆘㆗ㅫ㆙ㅐㄊㅡㅕㅡ猘ㅪㅬㅺㄉㅨㅹ穠卓ㅖ鎘㆖濼㆘ㅵㅎㆆㅴ鮫ㅗㅵㆍㅹㅶㅵ㆗

ㅳ胸ㅢ㆗ㄊ攦䗰ㅵ爵㆖ㅳ袰袋ㅺㄉ寸ㅡㅱㆋㅵㅡㅙ穄㆛㆗ㅝㅳㅺㅵㅎㄊ粔ㅶㅌㅮㅱㅹ装蕱ㅺ搀꼽ㅶㅵ㆕ㅵㅎㄊㄕ 

 

 

 

YWCA ㅹ譹袘 ⒟ ㄔ籅歲爵犇鹈꟦ㄕㆃ  

ㅝㅹ ㄔ誀莄ㅳ覗䶏ㅹ装蕱ㄕㅺㄉ然ㅕㅶ搀꼽ㅲㅺㅌ㆖ㆉㅦ㆟ㅲㅡㅪㄊ1901 䎃ㄉYWCA ㅳ YMCA ㅺ貪䠐ㅡㄉㄔ嫣䎃ㅹ爵犇鹈

꟦ㅶㅔㅎㅱㄉ貯ㅢ粔겗㆞䱰欽ㅣ㆗ㄕㅳㅎㅐ寸𧏾㆞遤ㅎㆉㅡㅪㄊㅝㅹ誀莄ㅺㅟ㆕ㅶ涪㾜ㅡㄉ1904 䎃ㅶㅺ粔겗ㅹ薄剣㆞馄

ㅒㅱㄉ籅歲 YWCA ㅳ籅歲 YMCA 貯湅ㅶ㆔㆗貪貯爵犇鹈꟦ㅳㅡㅱ䕎ㅰㅙ㆕㆘㆗㆔ㅐㅶㅵ㆖ㆉㅡㅪㄊㅨㅹ䖓ㆍ如ㅹ㆔ㅐㅵ

銲稆ㅖ袘ㅒ㆕㆘ㅱㅎㆉㅣ 

1927 䎃 ⒟ 籅歲 YWCA ㅳ籅歲 YMCA 貯湅ㅹ繽ꞿㅶ㆔㆗ㇼ㇒㇊㈗㇇ㅹ䲓鯹 

1942 䎃 ⒟ 誷螂⾘腉ㅵ薯𢷡ㅹ涪遤Ꟛ麄 

1948 䎃 ⒟ 翯剅傈铬ㅶ袘ㅒㄉ藐溪㆐閃周㆞谹㆖蕙㆘ㅪ㇖㇅ㆮ㈎ 
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鮀ㅙㅖ魂㆛ㅮㅪㄉㅡㅕㅡ鮀ㅙㅺ魂㆛㆕ㅥ ⒟ 150 䎃ㅹ爵㆖㆞牜ㅐ 

緊䎃 2025 䎃ㄉYMCA ㅺㄉㄔ11 剢ㅹ痥 2 鹈㆞爵㆖ㅹㅪㆌㅶㅟㅟㅜ㆗ㄕㅳㅎㅐ纂窟ㅹ 150 跛䎃㆞牜ㅎㆉㅣㄊㅝㅹ 150 䎃ㅳ

ㅎㅐ眍湡㆞鵒ㅒㄉ1875 䎃 11 剢ㅹ痥 2 鹈縄勻ㄉ鮀ㅙㅹㅝㅳㅖ魂㆛ㅮㅪㅝㅳ㆞猘ㅪㅬㅺ钠陎ㅡㅱㅎㆉㅣㄊ 

ㅕㅯㅱㅺ薉閔ㅳ碛閔ㅹꫬ䎃歑䚍ㅹㆊ㆞徽韋ㅳㅡㄉ纂麣ㅳ项ꆃ锃麦ㅹ葿貪ㅎㅖ䓼ㅕㅮㅪ爵犇繽ㅖㄉ鮫ㅗㅙ䧭ꞿㅡㄉ齎㆞

魂ㅒㆉㅡㅪㄊ 

 

植阨ㅹㄔ貪貯爵犇鹈ㄕ薯𢷡ㅶㅺㄉ鱜䚍ㅶ㆔㆗爵㆖ㅖ讖ꐮㅟ㆘㆗ㅫㅛㅲㅵㅙㄉㅡㅻㅡㅻ鱜䚍ㅖㅨㅹ爝䬻㆞歎ㅗㆉㅣㄊ薯

𢷡ㅹ羖䧭ㅶ䵿㆛㆗ YWCA ㈖YMCA ㅹ耵較㆐ㇷ㈄㈎㇕ㆭㆬㅺㄉ籅歲貢閔ㅕ㆕꧊ㅎㄉ蕯罏ㅹ鬜ㄉ凐袋㆐爡繽涸跛篑觕ㅹ䕦갟

㆞谽ㅛ㆐ㅣㅎ綯ㄍㅹ鬜ㅖꅾ鋔ㅟ㆘ㅱㅎㆉㅣㄊ 

緊傈ㅹ ㄔ貪貯爵犇鹈ㄕ薯𢷡ㅺㄉㆷ㈅㇈㇗侄ㅹㆲㆷ㈀ㇼ㇚㇉ㇻ 侄崢㆞馄ㅒㅪ簗荜㆞䱿鹌ㅡㄉㅡㅻㅡㅻ侄崢꟦ㅹ麩ㅎ

ㅶ甧ㅬㅺㅫㅕ㆗侯䠐ㅹ⻢㆞䩧ㅬ骽ㅣㅝㅳ㆞湡䭷ㅡㅱㅎㆉㅣㄊㅨㅡㅱㄉ貪貯爵犇鹈ㅺ耻搫ㅳㅡㅱㆷ㈅㇈㇗侄ㅹ纂窟ㅶ呎

ㅠㅡㅱㅎㆉㅣㅖㄉYWCA ㅳ YMCA ㅺㅴ㆟ㅵ胸縟㆞䭯ㅯ綯ㆍㄉㆉㅪ胸縟㆞䭯ㅪㅵㅎ綯ㆍㅣㆄㅱ㆞谽ㅛ蕙㆘ㄉ䎃ㅶ簗"ㄉ

ㄔ꫼ㅛㅟ㈖潨䟝㈖擾罋ㄕㅹ儗㆞鸐ㅡㅱㄉ遤褜ㆃㅹㆮ㈎㇈㇣㈇㈗㇆㈂㈎㆞䖤㆗㆔ㅐ䬸ㅎㅱㅎㆉㅣㄊ 

 

爵㆖ㅹ傈ㅹ蝿𧏾㆞蜼ㆌㅱ䲿周ㅡㅪ YMCA ㅹ爵犇麪較繽ㅹ蜼緺麪較ꞿㅹ簗綯ㄉㆲ㈅ㇰ㈖㈆㈗㇗ Elihu Rootㅺㄉㅝㅐ鎸

ㅡㅱㅎㆉㅣㄊㄔㅌㅵㅪㅹㅞ蛭酥㆞ㄉ䗰ㅕ㆕锜ㅎ実ㆌㆉㅣㄊㄕ 

ㅝ㆘ㅺ 1866 䎃䔲儗ㄉꣲ㆕㆘ㅪ歑䚍ㅹ꧊ㆉ㆖ㅶ𧑉ㅱ㆕㆘ㅪㆍㅹㅲㅡㅪㅖㄉ緊ㆍ䬸ㅗㅹ鎉衝ㅺ貯ㅢㅲㅣㄊㅌㅵㅪㅹ𣏤阨

ㅺㄉㅝㅝㅶ姝鵒ㅟ㆘ㆉㅣㄊㅌㅵㅪㅹ𣏤阨ㅺㄉㅝㅝㅶ䗳銲ㅳㅟ㆘ㅱㅎㆉㅣㄊ 

 

ㅨㅡㅱ羆㆔㆖ㆍㄉ猘ㅪㅬㅺㅝㅹ爵㆖㆞ㄉ猘ㅪㅬㅹ蠞㆖粔ㅶㅟㅟㅜㅪㅎㅳ䙼ㅎㆉㅣㄊ 

ㄔㅌㅌ牞㆔ㄉㅌㅵㅪㅖㅝㅹ 150 䎃꟦ㄉ猘ㅪㅬ㆞ㅝㅝㆉㅲ歎ㅎㅱㅙㅫㅟㅮㅪㅝㅳ㆞牜ㅐㅝㅹㅳㅗㄉ猘ㅪㅬㅺㅌㅵㅪㅹㅞ

荅阨㆞䗰ㅕ㆕격ㅎㆉㅣㄊㅴㅐㅕㅌㅵㅪㅖ猘ㅪㅬ㆞魂ㅒㅱㅙㅫㅟ㆗鸐㆖ㅶㄉ猘ㅪㅬㅖ魂㆛㆗ㅝㅳㅖㅲㅗㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊㅌ

ㅵㅪㅹ魂㆛㆕ㅷ䠥ㅶ呎ㅠㅡㅵㅖ㆕ㄉ翯꩕ㅹ歎ㅗ㆞実ㆌ竲ㅛ㆗罏ㅳㅵ㆕ㅦㅱㅙㅫㅟㅎㄊ猘ㅪㅬ㆞螻ㆃㅳ歎ㅎㅱㅙㅫㅟㅎㄊ

ㅨㅡㅱㅌㅵㅪㅹ䜋ㆊㅶ㆔㆖ㄉYWCA ㅳ YMCA ㅖㄉㅝ㆘ㅕ㆕ㅹ 150 䎃ㄉㅟ㆕ㅶㅨㅹ蔐ㅹ儗緺ㅶㅔㅎㅱㆍㄉ籅歲ㅹ綯ㄍㅶ

緡ㅒㄉ䕦갟㆞簱ㅒ竲ㅛ㆗ㅝㅳㅖㅲㅗㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊㆬ㈗ㇼ㈎ㄊㄕ  
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痥 1 傈   ㈃ㇴ㈆ㅳ爵㆖ 
韸瘗罏㇈㇄㇙㈖ㆴ㈆㇙㈖ㆵ㈄㈎㇄ㇵ㈆㈗㈖ㆬ㈇ㆷ㇠ YMCA 

 

ㅝ㆟ㅶㅬㅺㄊ猘ㅹ貰螻ㅺ㇈㇄㇙㈖ㆴ㈆㇙㈖ㆵ㈄㈎㇄ㅲㅣㄊ猘ㅺ 21 娕ㅲㄉㇵ㈆㈗ㅹㆬ㈇ㆷ㇠䋐ㅹꟚ涪ㇲ㈈ㆺ㈄ㇻㅹㅽㅳ

ㅯㄔEmerge植㆘㆗ㄉ膴蛭ㅣ㆗ㄕㇲ㈈ㆺ㈄ㇻㅶ䨽㾩ㅡㅱㅎㆉㅣㄊㅝㅹㇲ㈈㇇ㆱㆹ㇗ㅶ琎噰涸ㅶꟼ㆛㆗蕯罏ㅳㅡㅱㄉ

猘ㅺ YMCA ㅳㅹ剑ㆍ湫䱸涸ㅵㅯㅵㅖ㆖ㅖㄉ荈蜋ㅖ YMCA ㈁㈗㇈㇂ㇺ㈀㇚㇕ㆭㅶ䗰㆞辻ㅙㅡㅱꟼ㆛ㅮㅱㅎ㆗ㅝㅳㅶㅌ㆗

ㅹㅫㅳ孡ㅰㅎㅱㅎㆉㅣㄊㅝㅹㇲ㈈㇇ㆱㆹ㇗㆞鸐ㅡㅱㄉ猘ㅪㅬㅺ牞ㅶㅳㅮㅱㅕㅛㅖㅒㅹㅵㅎ𣏤阨ㅲㅌ㆖ㄉㅨ㆘ㅩ㆘ㅖ荈

蜋ㅲㅺ椚鍑ㅡㅗ㆘ㅵㅎ鮫ㅗㅵ鎘歗ㅹ簗鿇ㅲㅌ㆗ㅝㅳ㆞𣷓ㅾㆉㅡㅪㄊ 

 

翯剅 
㇕㇄㈈㇚㇀ㅹ胸䖝ㆃㅹ䩛秵簗 5 畍 16⒝18 眍 

ㄔㅎㅯㆍ郗㆟ㅲㅎㅵㅟㅎㄊ窫ㅒㅥ爵㆖ㅵㅟㅎㄊㅴ㆟ㅵㅝㅳㅶㆍ䠬闐ㅡㅵㅟㅎㄊㅝ㆘ㅝㅨㄉㆷ㈅㇈㇗㈖ㆮㆲ㇈ㅶㅔㅎㅱㄉ

牞ㅖㅌㅵㅪㅖㅪㅶ劄㆟ㅲㅔ㆕㆘㆗ㅝㅳㅲㅣㄊㄕ 

 

歎蕙 
ㄔ㈃ㇴ㈆ Jubileeㄕㅳㅎㅐ鎉衝ㅺㄉ牜牸ㄉ暴ㅶ 50 䎃ㅞㅳㅹ鎸䙀ㅣㆄㅗ䎃ㅹ牜ㅎ㆞䠐跼ㅡㆉㅣㄊ猘ㅪㅬㅺㄉㅝㅹ 150

鑚湡ㅹㄔ籅歲爵犇鹈꟦ㄕ㆞ㄉ额繟ㅳ郗ㅾㅳ牞ㆃㅹ䠬闐㆞ㆍㅮㅱ麄ㆌ㆔ㅐㅳㅡㅱㅎㆉㅣㅖㄉ貯儗ㅶㄉ浛㆐ㅡ㆞䗳銲ㅳㅣ

㆗籅歲ㆃㅹꎫㅎ椚鍑㆞ㆍㅮㅱ鵒ㅒㆉㅡ㆓ㅐㄊ牞ㅖꞿ䎃ㅶ㆛ㅪㅮㅱ YWCA ㅳ YMCA ㆞鸐ㅡㅱㅵㅡㅱㅙㅫㅟㅮㅪㅣㆄㅱㅹ

ㅝㅳ㆞牜ㅐㅝㅳㅲㅝㅹ爵犇鹈꟦㆞麄ㆌ㆗㆔ㅐㄉ䬸ㅕ㆘ㅱㅎㆉㅣㄊ 
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㈃ㇴ㈆ㅹ爵㆖ 
ㅌㅌㄉ䠥ㅳ鯲踸ㅹ牞㆔ㄉ 

緊傈ㄉ猘ㅪㅬㅺㄔ爵犇鹈꟦ㄕ㆞麄ㆌㆉㅣㄊ 

ㅨㅡㅱㄉ猘ㅪㅬㅺㅌㅵㅪㅳ薄ㅶㅝㅹ鹈㆞麄ㆌㅪㅎㅳ蜏劄ㅡㅱㅎㆉㅣㄊ 

猘ㅪㅬㅹㅕㅪ㆛㆕㆞娄ㅎㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

猘ㅪㅬㅹ꟦ㅶㅌㅵㅪㅖ薄ㅶㅎㅱㅙㅫㅟ㆗ㅷㅙㆍ㆖㆞䠬ㅢㄉ 

ㅌㅵㅪㅹ꩕ㅹㅟㅟ㆐ㅗ㆞耀ㅗ谹㆗ㅝㅳㅖㅲㅗㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

 

ㅝㅹ翯ㅵ㆗鹈ㅶㅌㅮㅱㄉ 

猘ㅪㅬㅺ籅歲籯ㅹ胸縟罏ㅳ䗰㆞貪㆛ㅦㄉ鬜㆞貪㆛ㅦㆉㅣㄊ 

猘ㅪㅬㅺㅌㅵㅪㅖ簱ㅒㅱㅙㅫㅟㅮㅪ簗荜ㅳㅎㅐ顜ㅎ飧㆖暟ㅶ䠬闐ㅡㆉㅣㄊ 

ㅨ㆘ㅺㄉ猘ㅪㅬㅹ麩ㅎ㆞馄ㅒㅱㅵㅔ竲ㅙ簗荜ㄉ 

猘ㅪㅬ㆞蜋倖ㅣ㆗駄歲简㆞馉ㅒㅱ穠ㅻ㆘㆗簗荜ㅲㅣㄊ 

 

猘ㅪㅬㅹㅐㅬㅶ闈麻ㅳ椚鍑ㅹ꩕㆞贔ㅗ鴥㆟ㅲㅙㅫㅟㅎㄊ 

ㅌㅵㅪㅹ湡㆞鸐ㅡㅱ絋ㅎ㆞鋅ㅯㆌㄉ 

姻纏ㅳ䙼ㅎ㆐㆖ㅹㅐㅬㅶ倜ㅡㅙㅟ㆘㆗籅歲ㅹㅪㆌㅶ薄ㅶ莄ㅙㅝㅳ㆞侄ㅒㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

猘ㅪㅬㅹ爵㆖ㅖㄉ誅ㅵ㆗鎉衝ㅶㅳㅴㆉ㆗ㅝㅳㅵㅙㄉ鯲緡ㄉ踸鍑ㄉ鸬醢ㅳㅎㅐ欰ㅗㅪ遤ㅎㅳㅵ㆖ㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

 

ㅌㅵㅪㅹ翯꩕㆞ㅣㆄㅱㅹ鄃鸡暟ㅶ岣ㅎㅲㅙㅫㅟㅎㄊ 

骽㆘ㅪㆍㅹ㆞浛㆐ㅡㄉ 

蕱ㅡㆋ罏㆞䣄ㆌㄉ 

ㅣㆄㅱㅹ䗰㆞溪椚ㅳ蔑ㆃㅳ歎ㅎㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

ㅌㅵㅪㅹㅞ䠐䙼ㅖ鮮ㅲ遤㆛㆘㆗㆔ㅐㅶㄉ阷ㅲㆍ遤㆛㆘ㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

ㆬ㈗ㇼ㈎ㄊ 

 

爵㆖ㅹ銲挿 
1. 麓譫 2 傈꟦ㅶ羃꿀ㅡㅪ䠬闐ㅣㆄㅗ 3 ㅯㅹ蛭勻紿㆞꫼ㅕㅶ䙼ㅎ饯ㅝㅡㄉㅨㅹ䠬闐㆞牞ㆃㅹ爵㆖ㅳㅡㅱ䰋ㅜㆉㅡ

㆓ㅐㄊ 

2. ㅌㅵㅪ荈魦ㄉㆉㅪㅺㅌㅵㅪㅹㆺ㈆㈗ㇲㅖㄉㅌㅵㅪㅹ YWCA/YMCA ㅶㅔㅎㅱ䠬闐ㅡㅱㅎ㆗ 3 ㅯㅹㅝㅳ㆞爵㆖ㅹ

籯ㅲ鎉衝ㅶㅡㆉㅡ㆓ㅐㄊ 

3. 䩧ㅬㅽㅡㅖ㆘ㅪ綯ㄍㄉ蕱ㅡ㆟ㅲㅎ㆗綯ㄍㅹㅪㆌㅶ爵㆖ㆉㅡ㆓ㅐㄊ 

4. ㆍㅡㆺ㈆㈗ㇲㅲ꧊ㆉㅮㅱㅎ㆗ㅵ㆕ㄉ絋ㅎㅶ䩛㆞谹㆖貪ㅎㄉㅌㅵㅪㅹ㇂ㇺ㈀㇚㇕ㆭㅹㅪㆌㅶ瀉ㅎ䠬闐ㅹ爵㆖㆞

ㅟㅟㅜㆉㅡ㆓ㅐㄊ 
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鷄袘ㅹ爵㆖ 
侄涽ㇰ㈄㈎㇆㇈㇂ㅶ㆔㆗ㄔ㈃ㇴ㈆ㅹ爵㆖ㄕ 

蛭薐https://www.iubilaeum2025.va/en/giubileo-2025/preghiera.html 

 

 

鮮ㅹ显㆔ㄉ 

猘ㅪㅬㅹ蔀䓌ㅲㅌ㆗䖴𢷡ㆮㆲ㇈㈖ㆷ㈅㇈㇗㆞鸐ㅡㅱㅌㅵㅪㅖ簱ㅒㅱㅙㅫㅟㅮㅪ胸縟ㄉ 

ㅨㅡㅱ翯꩕ㅶ㆔ㅮㅱ猘ㅪㅬㅹ䗰ㅶ敌ㅒ簪ㅖㅮㅪ䠥ㅹ拦ㅖㄉ 

ㅌㅵㅪㅹ䖴閔ㅹ蝨勻㆞䖉ㅬ劄ㆋ牜状ㅟ㆘ㅪ䋞劄㆞猘ㅪㅬㅹㅐㅬㅶ踏ㅾ鋙ㆉㅡㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

 

ㅌㅵㅪㅹ䜋ㆊㅖ猘ㅪㅬ㆞ㄉ状갈ㅹ珏㆞ㅪ㆒ㆉㅥ균ㅐ罏ㆃㅳ鸡㆖魂ㅒㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

ㅨㅹ珏ㅖ綯겲ㅹ薩芁ㅕ㆕ㄉㅨㅡㅱ蕠𥿻𧏚ㅹ薩芁ㅕ㆕魂ꬠ㆞饯ㅝㅡㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

㆐ㅖㅱ倜ㅡㅎ鮮ㅳ倜ㅡㅎ阷ㅖ植㆘㆗ㅨㅹ傈ㄉ䝤ㅹ袋ㅖ䩧ㅬ灈ㅕ㆘ㄉ 

ㅌㅵㅪㅹ司蔑ㅖ宕黅ㅶ鰛ㅙㅳㅎㅐ然ㅕㅵ劍䖉ㅹㅐㅬㅶㄊ 

 

ㅝㅹ㈃ㇴ㈆ㅹ䜋ㆊㅖㄉㄔ䋞劄ㅹ軌爝罏ㄕㅲㅌ㆗猘ㅪㅬㅹㅐㅬㅶㄉ鮮ㅹ𧚓ㆃㅹㅌㅝㅖ㆘㆞踏ㅾ鋙ㆉㅡㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

ㆉㅪㄉㅨㅹ貯ㅢ䜋ㆊㅖㄉ餀ㅎ粔ㅹ郗ㅾㅳ鯲踸㆞阷ㅹ卓ㅱㆉㅲ䎢ㆌㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

宕黅ㅶ牜状ㅟ㆘㆗牞㆔ㄉㅌㅵㅪㅶ司蔑ㅳ额繟ㅖ籅ㄍꣲ㆖ㅵㅙㅌ㆖ㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

ㆬ㈗ㇼ㈎ㄊ 
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蠞鸡涸崞褜 

爵㆖ㅹ侔娄 

 ㅟㅌㄉ魯ㅶ蛭ㅱㆊㆉㅡ㆓ㅐㄊ瀕ㅵㅙㅳㆍ 10 蜋꟦ㄉ䗳銲ㅵ㆕ㅻㆍㅮㅳꞿㅙㄊ 

 ꫼ㅕㅵ颻䨽㆞鋅ㅯㅛㅱ娄ㅗㄉㅪㅫ荈蜋荈魦ㅳ薄ㅶㅎㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

 娄ㅎㅱㅎ㆗꟦ㄉ如ㅹ逞ㅎ㆞럀䟝ㅡㅱㆊㆉㅡ㆓ㅐ 

 蔐鹈ㄉ劉饯ㅗㅱㅕ㆕周㆗ㆉㅲㄉㅌㅵㅪㅺㅴㅹ㆔ㅐㅶ嫣傈㆞麓ㅞㅡㅱㅎㆉㅡㅪㅕ  

 甧ㅬ姺ㆉㅮㅱ瑞㆞鋅簪ㅜㅱㅙㅫㅟㅎㄊ羆ㅖ鋅ㅒㆉㅣㅕ ㅨ㆘ㅺㅌㅵㅪㅶㅴ㆟ㅵ䠬䞔㆞ㆍㅪ㆕ㅡㆉㅣㅕ 

 剑䖓ㅶㅌㅵㅪㅖ甧ㅬ姺ㆉㅮㅱ牞ㅳ儗꟦㆞麓ㅞㅡㅪㅹㅺㅎㅯㅲㅣㅕ 爵㆖ㄉ럀䟝ㄉㆉㅪㅺ꩕涸ㅵ䙼稊㆞ㅡ

ㅪㅲㅡ㆓ㅐㅕ 緊ㅖㅨㅹ儗ㅫㅳ䠬ㅢㅪ㆕ㄉㅧㅽ爵ㅮㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

䖚ㄍㅶㄉ荈蜋ㅹ魦羃ㅳㅨㅹ䠬鋙ㅶ䠐陎㆞貹ㅛㅱㆊㆉㅡ㆓ㅐㄊ荈蜋ㅹ䭯ㅮㅱㅎ㆗䠬鋙ㅹㅐㅬㅹㅎㅙㅯ㆞緊莄ㅕㅦㅱㅎ㆗

ㅕㄉㅨ㆘ㅖ緊ㅝㅹ儗ㄉㅌㅵㅪㅖㄔㅝㅝㅶㅎ㆗ㄕ㆔ㅐㅶㅟㅦㅱㅎ㆗ㅝㅳㅶㄉ孡ㅰㅎㅱㆍㅎㅵㅎㅕㆍㅡ㆘ㆉㅦ㆟ㄊ 

 

 庛"䠬鋙 thermoreception ⒟ 淼芔ㅶ鍗㆘㆗瑞孡ㅹ庛ㅕㅟㄉ蘡ㅪㅟ㆞䠬ㅢ谹ㅮㅱㅙㅫㅟㅎㄊㅌㅵㅪㅖ

褜ㅙㅶㅯ㆘ㅱㄉ瑞孡ㅺㅴㅹ㆔ㅐㅶ魂㆛㆖ㆉㅣㅕ 

 阦鋙 nociception ⒟ 甧ㅬ姺ㆉㅮㅱㄉ駈ㅹ酅ㅶ纂㆛㆗阷꬗ㅹ䠬鍗㆞䠐陎ㅡㅱㆊㆉㅡ㆓ㅐㄊ閑ㅎㄉ厫㆕

ㅕㅎㄉ溢瀖㆐虊ㅹ䠬鍗ㅺㅌ㆖ㆉㅣㅕ 

 鯲邁䠬鋙 balance ⒟ ㅌㅵㅪㅹ羃ㅺㄉ甧ㅯㅝㅳㄉ娄ㅙㅝㅳㄉ貹ㅗ㆞魂ㅒ㆗ㅝㅳ㆞ㅴㅹ㆔ㅐㅶ䠬ㅢ谹ㅮ

ㅱㅎ㆗ㅲㅡ㆓ㅐ 鯲邁䠬鋙ㅺㄉㅌㅵㅪ㆞佄ㅒ㆗ㄔ꫼ㅕㅵ袮ㅛ䩛ㄕㅲㅣㄊ 

 閑剣谽𨼲䠬鋙 proprioception ⒟ 䩛㆞簪ㅜㅪ㆖ㄉ걧㆞鑚ㅡㅪ㆖ㄉ湡㆞ꟗㅢㅱㆉㅪꟚㅎㅪ㆖ㅡㅱㆊㅱㅙ

ㅫㅟㅎㄊ罋ㅒㅵㅙㅱㆍㄉ荈蜋ㅹ羃ㅹㅴㅹ鿇蜋ㅖㅴㅝㅶㅌ㆗ㅕ蜋ㅕ㆗ㅹㅺㅝㅹ䠬鋙ㅹㅔㅕㅜㅲㅣㄊ 

 

ㅝ㆘㆕ㅣㆄㅱㅺㄉㅌㅵㅪㅶ簱ㅒ㆕㆘ㅪ繟ㅡㅎ颟暟ㅲㅣㄊ娄ㅗㅵㅖ㆕ㄉㅨ㆘㆞牞ㅕ㆕ㅹ飧㆖暟ㅳㅡㅱ䠬闐ㅡㅱ跼㆛ㅎㆉ

ㅡ㆓ㅐㄊㅨ㆘㆕㆞鸐ㅡㅱㄉ荈蜋荈魦㈖牞㈖ㅨㅡㅱ牞ㅹ蠞鸡暟ㅳㅹ㆔㆖帾ㅎㅯㅵㅖ㆖ㅶ歎ㅕ㆘ㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 
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痥 2 傈  醪鼧ㅳ爵㆖ ⒟ ⻕ㅶ醪㆗ 
韸瘗罏ㇺ㈆㇙㈖㇊㇟㈖ㆮㆹ㇌ㆮㆬㇼ㈅ㆵ㈖㇕㇜㇆㈗䊜籯鿇 YMCA 

 

ㅝ㆟ㅶㅬㅺ猘ㅺㇺ㈆㇙㈖㇠ㆴ㈄ㅲㅣㄊ17 娕ㅹ痥簗籅緺ㆬㇼ㈅ㆵ綯ㅹ鱜䚍ㅲㄉ4 綯ㅗ㆓ㅐㅫㅎㅹ痥簗𢷡ㅲㅣㄊ猘ㅹ㇡

㇈㇠㇚㇒ㆹㅹ㈆㈗㇓ㅺㇼㆷ㇆㇂ㅳㆺㆬ㇕ㇹ㈄ㅶㅌ㆖ㆉㅣㄊ 

猘ㅺ㇕㇜㇆㈗䊜㇙㇒㇆㈀㇢㈆ㅲ欰ㆉ㆘肪ㅬㄉYMCA ㅹㄔㆬ㇐㈗㇟㈗㇉㈖ㇲ㈈ㆺ㈄ㇻAchievers programmeㄕㅶ琎噰

涸ㅶ譹袘ㅡㅱㅎㆉㅣㄊ猘ㅹ䞔攦ㅺㄉㆮㆲ㇈ㅶ緡ㅒ㆗ㅝㅳㄉ姏ㅐㅝㅳㄉ剅ㅙㅝㅳㄉㅨㅡㅱ𣷓ㆁㅝㅳㅲㅣㄊㆉㅪㄉ濼㆕ㅵ

ㅎ綯ㅳㅹ䗰ㅕ㆕ㅹ繽鑧㆐ㄉ鮫蜏ㅵ綯ㅪㅬㅳㅹ鞢ㅕㅵ儗꟦㆞嚂ㅡㆋㅝㅳㅖ鳩ㅗㅲㅣㄊ猘ㅹ綯欰ㅹ湡涸ㅺㄉㄔ剑ㆍ凱ㅮㅪ傈

ㅹ簗瘡ㅹ鮱ꤿㅹ蔑ㅶㅵ㆗ㅝㅳㄕㅲㅣㄊㅬ㆓ㅐㅴㄉㆮㆲ㇈ㅖ籅ㅹ蔑ㅲㅌ㆗㆔ㅐㅶㄊ 

 

 

㇕㇜㇆㈗䊜籯鿇 YMCA ㅹㄔㆬ㇐㈗㇟㈗㇉㈖ㇲ㈈ㆺ㈄ㇻㄕㅺㄉ넝吤欰ㅖ鮫𣷓鹌𣷓ㄉㅌ㆗ㅎㅺ蔽耵ㅶㆋㅛㅱ鹌騟㆞䱱㆖ㄉ

荈䊹肤𧏾䠬㆞肪ㆊㄉ擢勻ㅹ鎘歗㆞甧ㅱ㆗ㅝㅳ㆞佄䴂ㅣ㆗ㇲ㈈ㆺ㈄ㇻㅲㅣㄊ暴ㅶ넝吤ㅹ剑穄 2 䎃꟦ㅶ阨硂ㅣ㆗欰䖝ㅪㅬ

㆞徽韋ㅶ𧏾ㆌㄉ㇙㇒㇆㈀㇢㈆ㅹ 10 ㅹ넝吤ㅲ㾜Ꟛㅟ㆘ㅱㅎㆉㅣㄊㅝㅹㇲ㈈ㆺ㈄ㇻㅲㅺㄉ腱蝑ㅹ鹌騟湱锑ㄉ鮫𣷓蛭격ㅹ䩛

袮ㅛㄉ㾶娖剅羖䧭ㄉ穗幥涸佄䴂ㅹ歍锜㇄ㇸ㈗㇗ㅵㅴㅖ䲿耷ㅟ㆘ㅱㅎㆉㅣㄊ 

 

翯剅 
㈃㇞㇜ㅶ㆔㆗状갈剅 14 畍 2⒝3 眍ㄉ18 眍 

ㄔ㆛ㅪㅡㅹ显ㅹ⻕ㅶㅺㄉ罸ㆋ䨽ㅖㅪㅙㅟ㆟ㅌ㆗ㄊㆍㅡㅵㅛ㆘ㅻㄉㅌㅵㅪㅖㅪㅹㅪㆌㅶ颻䨽㆞欽䠐ㅡㅶ遤ㅙㅳ鎉ㅮㅪㅲ

ㅌ㆙ㅐㅕㄊ遤ㅮㅱㅌㅵㅪㅖㅪㅹㅪㆌㅶ颻䨽㆞欽䠐ㅡㅪ㆕ㄉ䨱ㅮㅱ勻ㅱㄉㅌㅵㅪㅖㅪ㆞㆛ㅪㅡㅹㆍㅳㅶ鵒ㅒ㆗ㄊㅝㅐㅡ

ㅱㄉ㆛ㅪㅡㅹㅎ㆗䨽ㅶㄉㅌㅵㅪㅖㅪㆍㅎ㆗ㅝㅳㅶㅵ㆗ㄊ籯殛㆛ㅪㅡㅺㄉㅌㅵㅪㅖㅪ㆞ㆊㅵㅡㅞㅶㅺㅡㅱㅔㅕㅵㅎㄊ
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緊ㅣㅚㅲㅺㅵㅙㄉ鵚ㅎㅐㅬㅶㅨ㆘㆞ㅙㅫㅟㅎㄊ 

鎉衝ㅶㅲㅗ㆗ㅫ㆙ㅐㅕ 

ㄔ饘ㅡㅱㅙㅫㅟㅎㄕㅳㄊ鋅㆗裷孡ㅖㅌ㆗ㅫ㆙ㅐㅕ 

猘ㅖ簱ㅒㅪ茶㆞鋅㆗裷孡ㅖㅌ㆗ㅫ㆙ㅐㅕ 

猘ㅺㅕ㆙ㅐㅢㅱㅨㅹ骽㆘㆐ㅣㅎㆍㅹㅹㅣㆄㅱㅹ灈ㅛㅪ灶晙㆞霳꟦鋅㆗ㅝㅳㅖㅲㅗ㆗ㄊ 

ㅨㅹ뇸ㅺ骽㆘ㅪ䋞劄ㅹ缻ㅲ甧ㅬ簪ㅖ㆙ㅐㅳㅡㅱㅎ㆗ㄊ 

ㅡㅕㅡㄉ猘ㅺㅨ㆘㆞湡ㅹꥎㅲㅡㅕ鋅㆕㆘ㅵㅎㄊ 

猘ㅺㅨ㆘ㅖ䙳ㅎㄊ 

ㅨㅡㅱㄉ鋅㆗ㅹㅖ䙳ㅎㅵ㆕ㄉ 

ㄔ饘ㅡㅱㅙㅫㅟㅎㄕㅳ鎉ㅐㅹㅖ䙳ㅙㅵㅎㅺㅥㅖㅵㅎㄊ 
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猘ㅪㅬㅖ繽ㅒ㆗颻䨽ㅺㅌ㆗ㅫ㆙ㅐㅕ 

ㅌㅵㅪㅳ猘ㄊ 

猘ㅪㅬㅖ简㆞ㆉㅪㅚ籯鮻ㅹ颻䨽ㄊ 

ㅨㅝㅲㅺㅌㅵㅪㅺ姻ㅡㅙㄉ猘ㆍ姻ㅡㅎㄊ 

ㅨㅡㅱ絀綯ㅳㆍ꟦麩ㅮㅱㅎㅱㄉ簯䔲ㅶ䪔㆛㆘ㅱㅎ㆗ㄊ 

ㅨㅝㅲ繽ㅒ㆗ㅫ㆙ㅐㅕ 

ㅨㅡㅱ麣ㅖ麄ㆉ㆗颻䨽㆞䱱ㅨㅐㄊ 

饘ㅣㅝㅳㅲ穄㆛㆗麣ㄊ 

 

 

 

蠞鸡涸崞褜 
茴褧㆞宏ㅶ崧ㅣ 

 

彊苤ㅣ㆗暟 溢瀖ㆉㅪㅺ炽顈ㄉ宏ㅹ蕙ㅮㅪㇷㆰ㈆ㄉ籅歲阷閃ㄊ 

 

溢瀖ㅕ炽顈㆞䩛ㅶ谹ㅮㅱㅙㅫㅟㅎㄊㅨ㆘㆞䳢㆖ㅡㆌㅵㅖ㆕ㄉㅌㅵㅪㅖ䫴ㅒㅱㅎ㆗茶ㄉ䛵ㆊㄉㅌ㆗ㅎㅺㄔ顡ㅡㄕㅶㅯㅎ

ㅱ罋ㅒㅱㆊㅱㅙㅫㅟㅎㄊ爵㆖ㅹ籯ㅲㆮㆲ㇈ㅶㅨ㆘㆞趐ㅜㄉㅨ㆘㆞䩛佝ㅣ袮ㅛ㆞実ㆌㅱㅙㅫㅟㅎㄊㅨㅹ䖓ㄉㅨㅹ溢瀖㆐

炽顈㆞荈蜋ㅕ㆕ꨄ㆘ㅪ颻䨽ㅶ縧ㅙㅕㄉ宏ㅹ蕙ㅮㅪㇷㆰ㈆ㅶ䫎ㅜ蕙㆘ㅱ䩛佝ㅣㅡ㆗ㅡㅳㅡㆉㅣㄊ 

 

ㆍㅡ讒綯ㅹㆺ㈆㈗ㇲㅲ꧊ㆉ㆗ㅵ㆕ㄉ籅歲阷閃㆞誷螂ㅡㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

簗筰ㅶ爵㆖ㄉ秺紼ㄉ凐袋ㄉ帾ㅎ汤ㆊㅶ㆔ㅮㅱ岣湡ㅟ㆘㆗颻䨽ㅹㅪㆌㅶ暴ㅶ爵ㅮㅱㅙㅫㅟㅎㄊ閔ㅳ閔ㄉ孖做ㅳ孖做㆞絶

䊴ㅡㅱ饘ㅡㅳ鯲踸ㄉ踸鍑ㅖㆍㅪ㆕ㅟ㆘㆗㆔ㅐㄉ牞ㅶ実ㆌㆉㅡ㆓ㅐㄊ 
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Day 6 - 遤褜ㅳ爵㆖ 
 爵㆖ㅹㅐㅬㅶ螻鹌ㅣ㆗ㅝㅳ 

 

韸瘗罏ㆹ㈄ㆮ㈎㈖ㇰㆫㆰ㇈㇗㈖ㆲ㈎ㇵ㈄㇘ㇰㆭ㈅㇣㈎ 

 

ㆹ㈄ㆮ㈎㈖ㇰㆫㆰ㇈㇗㈖ㆲ㈎ㇵ㈄㇘ㅺ 35 娕ㅲㄉㇰㆭ㈅㇣㈎蛭魦ㅲㅣㄊ䕹ㅺㆬ㇇ㆬ ㈖鮱鯲峔 YMCA 貯湅ㅹ𦿷侄꟦誀袋ㇰ

ㆳ㈗㈄ㇻㅖ麄ㆌㅪㅟㆉㅠㆉㅵ鯲踸圓眠ㇲ㈈ㆺ㈄ㇻㅶ譹袘ㅡㅱㅗㆉㅡㅪㄊ20 䎃꟦ㄉ䕹ㅺ侄繽ㅲ翯姏꥘ㅹ蔐运ㄉ貪运鑪䭷

䳸罏ㄉ侄繽갈嚂⻕ㄉ薐爝羖⻕ㅳㅡㅱ鯲緡ㅡㅱㅗㆉㅡㅪㄊ 

 

䕹ㅺ IFI ㈖ㇰㆭ㈅㇣㈎杝甧侄繽㆐ㄉㇰㆭ㈅㇣㈎侄繽誀陽繽ㄉㆲㆷ㈀ㇼ㇚ㆵ㈆貌侄ㇰㆳ㈗㈄ㇻㄉㇰㆭ㈅㇣㈎㈖ㆲㆷ㈀ㇼ㇚

ㆵ㈆鯲踸ㇲ㈄㇒㇗ㇰㆳ㈗ㇻㄉㆬ㇇ㆬ㈖ㆷ㈅㇈㇗侄誀陽繽ㅵㅴㅹ緢ㅹㆲㆷ㈀ㇼ㇚ㆵ㈆鑪羃ㅹㅪㆌㅶ蠞鸡涸ㅵ薐爝㆞剅ㅗㄉ

歎ㅎㅱㅗㆉㅡㅪㄊㆹ㈄ㆮ㈎ㅺ㇆㈅ㇹ㈎鮫𣷓㆞ㇹ㇈㈖㇂ㇺ㈀㇚㇀㈗㇆㈂㈎挽余ㅲ詼噟ㅡㄉ㇆㈅ㇹ㈎鮫𣷓牞𣷓ꤍSUDS

ㅲ薐爝𣷓ㅳ侄繽갈嚂ㅹ誅罰ㆍ谹䖤ㅡㅱㅎㆉㅣㄊㅝㅝ侧䎃ㄉ䕹ㅺ㇆㈅ㇹ㈎鮫𣷓ㄉ㇆㈅ㇹ㈎鮫𣷓牞𣷓ꤍㄉㆬ㇇ㆬ㈖ㆷ㈅㇈

㇗侄誀陽繽ㅹ㇈㇎㇒ㇰㅳㅡㅱ莄ㅎㅱㅎㆉㅣㄊ㇘ㆮ㇓ㅹㆵ㈗㈆㇈㈆㈗ㆲㅲꟚ茘ㅟ㆘ㅪ籅歲侄繽誀陽繽痥 11 鑚筨繽ㅹ㇂

ㇺ㈀㇚㇀㈗㇆㈂㈎㇈㇎㇒ㇰㅹ簗較ㅲㆍㅌ㆖ㆉㅡㅪㄊ 

 

植阨ㅺ IFI ㆴ㇢㇈㇠㇘㈖ㇹㆷ㇆ㇽ 鏬岣 ㄔ剑簪罰ㅹ貌侄ㄕ㆞䠐跼ㅣ㆗鿇縭ㅹ俑剅䬐䔲㇈㇎㇒ㇰㄉ埄蝝乨隊罏ㅹㅪㆌ

ㅹ㈄ㇼ㈎㇗㈖ㇲ㈈㇇ㆱㆹ㇗ 鏬岣 2006 䎃ㅶ媷𨫍ㅟ㆘ㅪ綯埄乨隊崢ㅹ侄繽䭷歎罏ㆬ㈆ㇴ㈆㇗㈖㈄ㇼ㈎㇗貌侄ㅹ貰㆞藡

ㅣ㆗ㅹㇲ㈈㇇ㆱㆹ㇗䬐䔲罏ㄉㆬㆺ㈅㇠ㆮ籯鮻牞𣷓吤ㅹ侄繽갈嚂闌酖ㅳㅡㅱ莄ㅎㅱㅎㆉㅣㄊ 

 

翯剅 
㈃㇞㇜ㅹ䩛秵 簗 3 畍 17-18 眍 

ㄔ籅ㅹ𪘂㆞䭯ㅬㅵㅖ㆕ㄉ蔀䓌ㅖ䗳銲ㅵ暟ㅶ紿妀ㅙㅹ㆞鋅ㅱ貯䞔ㅡㅵㅎ罏ㅖㅌ㆘ㅻㄉㅴㅐㅡㅱ牞ㅹ䠥ㅖㅨㅹ㆔ㅐㅵ罏ㅹ

薩ㅶㅳㅴㆉ㆗ㅲㅡ㆓ㅐㄊ𢷡ㅪㅬ㆔ㄉ鎉衝㆐豙蔐ㅫㅛㅲㅺㅵㅙㄉ遤ㅎ㆞ㆍㅮㅱ铆⻇ㅶ䠥ㅡ貪ㅔㅐㄊㄕ 
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歎蕙 
牞ㅺ宏ㅹ簪㆞褜ㅗ床㆖ㄉㅣㆄㅱㅹ蠞鸡暟ㅶ踐㆞贔ㅗ鴥ㆊㄉ䯲㆕㆛㆘ㅪ孖㆞荈歋ㆃ歎ㅙㅪㆌㅶ嵲㆞蜋ㅛㆉㅡㅪㄊㅣㆄㅱ

ㅹ鄃鸡暟ㅹㅪㆌㅹ牞ㅹ佸幥ㅹ噟ㅺㄉ㇙㇅㈇ㅹ蕯ㅎ鱜䚍ㇹ㈅ㆬㅹ胡薩ㅲㆮㆲ㇈ㅳㅎㅐ聘羃㆞ㆍㅮㅱ𦙾䧭ㅟ㆘ㆉㅡㅪㄊ牞

ㅹ褜ㅗㅺㆮㆲ㇈㈖ㆷ㈅㇈㇗ㅹ欰巅ㅹ籯ㅶ植ㅟ㆘ㆉㅡㅪㄊ䕹ㅺㄉ顆ㅡㅎ綯ㄉ鱟ꦭ朐䡾ㅹ綯ㄉ跛篑ㅶ縧ㅕ㆘ㅪ綯ㄉ䫇阦ㅟ

㆘ㅪ綯ㅪㅬㅶ徽ㅣ㆗鸬醢ㅳ䤇㆘ㆊㅹ帾ㅎ遤褜㆞鸐ㅢㅱㄉ㈃ㇴ㈆ 䛷饘ㅹ状갈㆞铡ㅗㆉㅡㅪㄊ牞ㅺㇵ㈎㇕㇂㇈㇕ㅹ傈

ㅶ翻䖝ㅪㅬㅶ抟ㅹ莑㆞鸐ㅡㅱ翯꩕㆞鷏㆖ㆉㅡㅪㄊ 

 

骽㆘ㄉ蜋鄫ㅡㄉ倖晙觕ㅡㅪㅝㅹ籅歲㆞薶䒉ㅡ螂倜ㅣ㆗莄ㅗㅶㅔㅛ㆗牞ㅹ薄莄罏ㅳㅡㅱㄉ猘ㅪㅬㅺ爵㆖ㅳ貯䞔ㄉ鸬醢ㄉ

姻纏ㅹ䠐跼帾ㅎ遤褜㆞鸐ㅢㅱ㈃ㇴ㈆ㅹ饘ㅡ㆞𧯇鎉ㅣ㆗㆔ㅐ踏ㅾ蛭ㅟ㆘ㅱㅎㆉㅣㄊ 

 

 

遤褜ㅹ爵㆖ 
窫ㅒㅥ褜ㅙ牞㆔ 

猘ㅪㅬ㆞爵㆖ㅳ鯲緡ㅶ䬸ㅙ牞㆔ 

ㅴㅐㅕㅔ격ㅎㅲㅣㄉㅌㅵㅪㅹ孖ㅶㄉ 

埄袋ㅶ徽ㅡㅱ溪⻇㆞铂㆗裷孡㆞ㄉ 

簯姻纏ㄉ䫇阦ㄉ鱟ꦭ涸ㅵ䪔ㅎㅶ裷侒ㅶ甧ㅬ貹ㅕㅐ裷孡㆞䱇ㅛㅱㅙㅫㅟㅎ 

猘ㅪㅬㅶ袋㆞簱ㅒㄉㅣㆄㅱㅹ綯ㄍㅶ貹ㅛㅱ㈃ㇴ㈆ㅹ饘ㅡ㆞𧯇鎉ㅲㅗ㆗㆔ㅐㅶㅡㅱㅙㅫㅟㅎ 

 

窫ㅒㅥ褜ㅙ牞㆔ 

猘ㅪㅬㅖ㈃ㇴ㈆㆞𧯇鎉ㅣ㆗ㅹ㆞袮ㅛㅱㅙㅫㅟㅎ 

ㅴㅐㅕㄉㅔ격ㅎㅲㅣㄉ猘ㅪㅬ蕠較ㅶ 

䫇阦ㅟ㆘ㄉ鱟ꦭㅳㅟ㆘ㅪ綯ㅪㅬㅳ鸬醢ㅡㅱ遤褜ㅲㅗ㆗꩕涸ㅵ肪ㅡ㆞簱ㅒㄉ 

䕹㆕㆞荈歋ㆃㅹ麣ㆃ歎ㅎㅱㅙㅫㅟㅎ 

胸縟㆞鸐ㅢㅱㄉ䕹㆕ㅖ鮫胐ㅶ 

㈃ㇴ㈆ㆃㅹ偆騟㆞娄ㆌ㆗㆔ㅐㅶㅡㅱㅙㅫㅟㅎ 

 

窫ㅒㅥ褜ㅙ牞㆔ 

㈃ㇴ㈆ㆃㅹ偆㆞猘ㅪㅬㅳ薄ㅶㅡㅱㅙㅫㅟㅎ 

猘ㅪㅬㅹ欰崞ㅳ爵㆖㆞ 

鸬醢ㅹ遤ㅎㆃㅳ魂ㅒㅱㅙㅫㅟㅎ 

猘ㅪㅬㅹ䗰ㄉ䙼罋ㄉ뇸㆞ㅕㅗ甧ㅱ 

薄莄罏ㄉ㇠㈗㇗㇙㈗ㅳㅡㅱ遤褜ㅟㅦㅱㅙㅫㅟㅎ 

ㅌㅵㅪㅹ佄ꂁ㆞鹌ㆌ㆗ㅪㆌㅶ 
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䠥ㄉ姻纏ㄉ鯲踸ㅖ弇ㅗ蛭㆗㆔ㅐㅶ 

 

窫ㅒㅥ褜ㅙ牞㆔ 

舋鮫ㅵ㈃ㇴ㈆ㅹ蠞麄罏㆔ 

猘ㅪㅬ㆞遤褜ㆃ歎ㅎㅱㅙㅫㅟㅎ 

貯䞔ㅳ誀莄ㆃ 

ㅌㅵㅪㅹ翯꩕ㅶ㆔㆖猘ㅪㅬ㆞褜ㅕㅡ 

鄃鸡籅歲蕠羃ㅹ螂倜ㅳ魂ꬠㅹㅪㆌㅶ 

譹袘ㅡㄉ誀袋ㅣ㆗ㅝㅳ㆞袮ㅛㅱㅙㅫㅟㅎ 

 

窫ㅒㅥ褜ㅙ牞㆔ 

猘ㅪㅬ㆞㈃ㇴ㈆ㆃㅳ螻鹌ㅟㅦㅱㅙㅫㅟㅎ 

 

牞ㅹ孖㆔ㄉㅌㅵㅪㅪㅬㅶ牞ㅹ牜状ㅖㅌ㆖ㆉㅣ㆔ㅐㅶ 

胸縟ㅹ偆㆞竲ㅛ㆗ㅝㅹㅳㅗㅶㄊ 

 

㈃ㇴ㈆㆞爵㆖ㅳ遤褜㆞鸐ㅡㅱ𧯇鎉ㅣ㆗㆔ㅐㅶㅌㅵㅪ㆞踏ㅻ㆘ㅪ翯ㅵ㆗倯ㅖ 

翯꩕ㅲㅌㅵㅪ㆞弫ㅪㅡㄉ 

綯겲ㅳ蕠鄃鸡籅歲ㅹ蕱ㅡㆊㅶ鸬醢ㅡㅱ爵㆖遤褜ㅣ㆗㆔ㅐㄉㅌㅵㅪㅹ䗰ㅶ抟㆞抧ㅡㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

 

鯲緡ㅹㅪㆌㅶㅌㅵㅪ㆞黎㆛ㅣ翯ㅵ㆗倯ㅖ 

牞ㅹ薄莄罏ㅳㅡㅱㄉㅣㆄㅱㅹㅪㆌㅹ㈃ㇴ㈆㆞趐ㅜ㆗㆔ㅐㅶ 

ㅨㅡㅱ䗳銲ㅵ綯ㄍㅶ籅歲ㅹ项彁㆞蜋ㅕㅬ貪ㅎㄉ 

爡繽ㅹ跛篑ㅶㅎ㆗綯ㄍㅹ欰崞㆞何邈ㅣ㆗㆔ㅐㅶㄉㅌㅵㅪㅶ꩕涸ㅵ肪ㅡ㆞簱ㅒㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

 

㈃ㇴ㈆㆞蠞麄ㅡㅪ翯ㅵ㆗倯ㅖ 

秺紼ㅹ籯ㅲㆍ裷孡ㅳ䠥㆞䭯ㅯ㆔ㅐㅶㅌㅵㅪㅶ袋㆞簱ㅒㄉ 

倜ㅡㅎ薄貯羃ㅹ钰欰ㅶꟼ簱ㅣ㆗裷孡㆞簱ㅒㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

ㅨㅝㅲㅺ䠥ㄉ鯲踸ㄉ姻纏ㅖ加㆐蔃ㅹ㆔ㅐㅶ躔ㅗ钖㆖ㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

 

爵㆖ㅹ銲挿 
1. 顆⻒ㅳ궁귴ㅶ蕱ㅡㆋ綯ㄍㅹㅪㆌㅶ爵㆗ 

2. 秺紼阷鞹ㅶ罸ㆋ⻕做ㅹㅪㆌㅶ爵㆗ 

3. 贇䖉㆐簯姻纏ㅶ湫꬗ㅡㅱㅎ㆗鱜䚍㆐𢷡ㅴㆍㅹㅪㆌㅶ爵㆗ 

4. 綯埄乨隊罏ㅳ崞褜⻕ㅹㅪㆌㅶ爵㆗ 
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鷄袘ㅹ爵㆖ 
䋞劄㆞眠ㅙ爵㆖ㄉ㈈㈗ㇹ㈖ㆵ㇗㈅㇒ㆹ侄繽 

https://dublindiocese.ie/the-building-hope-prayer/ 

 

軌爝ㅹ牞㆔ㄉ䠬闐ㅳ额繟㆞䰋ㅜㆉㅣㄊ 

农꠹ㅳ毟ㅎㅹ籯ㅲㆍㄉㅌㅵㅪㅺ窫ㅒㅥ猘ㅪㅬㅳ薄ㅶ偆㆞竲ㅛㅱㅎㆉㅣㄊ 

猘ㅪㅬㅺ簗ㅯㅹ⻕做ㅳㅡㅱ薄ㅶ娄ㆋㅪㆌㅶㄉㅌㅵㅪㅹ㆔ㅐㅵ䠥䞔帾ㅎ蒪ㅡㅟ㆞実ㆌㆉㅣㄊ 

絋ㅎㅹ겣ㅹ籯ㅶㄉ㇠㈎㆞蜋ㅕㅬ貪ㅐ籯ㅶㄉㅨㅡㅱ蠞鸡ㅹ鰛ㅗㅹ籯ㅶㅌㅵㅪㅖㅔ㆕㆘㆗ㅝㅳㅶ孡ㅰㅛ㆗㆔ㅐㄉ猘ㅪㅬㅹ

湡㆞Ꟛㅎㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

䗁崞ㅟ㆘ㅪㆷ㈅㇈㇗ㅖㄉ猘ㅪㅬㅹ薩帾ㅙㅶ䋞劄ㅳ倜ㅡㅎ踐ㅹ珏㆞褅ㅕ㆘ㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

猘ㅪㅬㅹ䗰ㅳ䙼ㅎㅖㅌㅵㅪㅹ鎉衝ㅲ弫ㅪㅟ㆘ㄉ 

溪⻇ㄉ姻纏ㄉ鯲踸㆞ㆍㅪ㆕ㅡㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

猘ㅪㅬㅹ薩ㅲㄉ猘ㅪㅬ㆞鸐ㅡㅱ莄ㅙ翯꩕ㅖㄉ 

猘ㅪㅬㅖ闈麻ㅳ䠥ㅹ鯲緡ㅹ籯ㅲ峤爝ㅹ豬踐㆞欰ㅗ㆗ㅳㅗㄉ猘ㅪㅬㅹ䟝莇㆞ㅺ㆗ㅕㅶ馄ㅒ㆗莄ㅗ㆞ㅵㅟㅎㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

ㅝㅹ爵㆖㆞ㆷ㈅㇈㇗ㄉ猘ㅪㅬㅹ粔㆞鸐ㅡㅱㅟㅟㅜㆉㅣㄊ 

ㆬ㈗ㇼ㈎ㄊ 

 

蠞鸡涸崞褜 
彊苤暟葿秵ㄉㅺㅟㆊㄉㇵ㈎ 

1. 秵ㅹ簪ㅶ荈蜋ㅹ䩛ㅹ䕎㆞ㅵㅩ㆖ㄉ雷ㅴ㆕㆘ㅪ秵㆞蜏㆖䫙ㅙㄊ 

2. 䩛ㅹㅽ㆕ㅹ鿇蜋ㅶㄉ閔㆐阷鞹ㅹㅪㆌㅹ爵㆖㆞剅ㅙㄊ 

3. 劤ㅹ䭷ㅶㅺㄉ㆔㆖葺ㅎ薄貯羃欰崞ㅹ㈃ㇴ㈆ㅶ貹ㅕㅐㅪㆌㅶ荈蜋ㅖ胸ㅢ㆗ㅯㅹ遤褜㆞剅ㅙㄊ 

4. 溢ㆺ㈆㈗ㇲ㆐鮫ㆺ㈆㈗ㇲㅲㅹ爵㆖ㅹ儗꟦ㅶㄉㄔ㈃ㇴ㈆ㅹ爵㆖ㅹ䩛ㄕ㆞爝䬻瑞꟦ㅶ縧ㅙㄊ 

5. 緢ㅹ綯ㅶㅺ㈄㈎㇏ㇻㅶ卐ㅹㄔ爵㆖ㅹ䩛ㄕ㆞谹ㅮㅱㆍ㆕ㅎㄉㅨㅝㅶ剅ㅕ㆘ㅪ䠐閃ㅶ䖞ㅮㅱ爵㆗㆔ㅐㅶ肪ㅣㄊ 
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痥 7 傈簗頒ㅶ繽ㅡㅱㅹ爝䬻  
 

縄簫ㅹ薩𨼲ㅺㄉ貢阷ㅹ YWCA/YMCA ㅖㄉ緊䎃ㅹㄔ貪貯爵犇鹈ㄕㅹ劍꟦籯ㆉㅪㅺ剑穄傈ㅶㄉㅨ㆘ㅩ㆘ㅹ阷鞹ㅶ貪㆛ㅦㅪ

爝䬻㆞圓䧭ㅣ㆗ㅪㆌㅹㆶㆮ㇘ㅳㅡㅱ䲿耷ㅟ㆘ㅱㅎㆉㅣㄊ緊䎃ㅹ㇕㈗ㇹㅲㅌ㆗ㄔ㈃ㇴ㈆ㅹ䎃ㅹ牜牸爵㆖ㅳ遤褜ㅹ 150

䎃ㄕㅶ頃ㅰㅗㄉㅝㅹ爝䬻ㅲㅺ暴ㅶ ㄔ絶㆛㆖ㅳ爵㆖Prayer as Communionㄕ ㅶ搊挿㆞䔲ㅱㅱㅎㆉㅣㄊ 

 

00:00 姝鵒ㅳ歎蕙 
貌䒭罏ㅺ譹袘罏㆞姝鵒ㅡㄉㅨㅹ颻ㅶㆀㅟ㆛ㅡㅎ鎉衝ㅲ爝䬻ㅶ歎ㅗㆉㅣㄊ 

縄簫ㅺ歎蕙俑ㅹ簗耏ㅲㅣㄊ 

 

ㅝㅹ 1 鹈꟦ㄉ猘ㅪㅬㅺㄔ籅歲爵犇鹈貪貯爵犇鹈ㄕㅳㅨㅹ 150 跛䎃㆞薄ㅶ牜ㅎㅵㅖ㆕娄㆟ㅲㅗㆉㅡㅪㄊ 

爵㆖ㅳ㈃ㇴ㈆ㅹ鹈㆞麓ㅞㅡㅪ䖓ㄉ緊傈ㅝㅐㅡㅱㄔ絶㆛㆖ㅳ爵㆖ㄕ㆞㇕㈗ㇹㅳㅡㅪ貪貯爝䬻㆞ㆍㅮㅱㄉ鹈꟦ㅹ箍ㆌㅙ

ㅙ㆖㆞鵒ㅒㆉㅣㄊ 

 

00:03 Ꟛ繽ㅹ爵㆖ 
貌䒭罏  ㅎㅹㅬㅹ彁ㅲㅌ㆖ㄉ蠞鸡粔ㅲㅌ㆖ㄉ佄ㅒ粔ㅲㅌ㆗粔ㆮㆲ㇈㈖ㆷ㈅㇈㇗ㅹ䜋ㆊㅳㅌ㆛㆘ㆊㅳ鯲踸ㅖㄉㆊㅵㅟ㆟

ㅳ薄ㅶㅌ㆖ㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

蕠較 ㅨㅡㅱㄉㅌㅵㅪㅳ薄ㅶㅌ㆖ㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

貌䒭罏 緊傈ㅺㄉ牞ㅖ遤褜ㅟ㆘ㅪㆉㅟㅶㅨㅹ傈ㅲㅣㄊ 

蕠較 郗ㅾ牜ㅎㆉㅡ㆓ㅐ荈歋ㅲ弫ㅪㅟ㆘ㅪㅎㅹㅬ㆞鑖箟 118:24⒝25ㄖThe Messageㄗ㆔㆖ 
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00:04 额繟姏 ㄔFor Everyone Born欰ㆉ㆘ㅱㅗㅪㅣㆄㅱㅹ綯ㅹㅪㆌㅶㄕ 

羖鑁㇆ㇾ㈗㈅㈗㈖ㆲ㈇㇙㈖ㇹ㈇㈗羖刼㇏㇚ㆲ㈆㈖㇐ㇾ㈗㈆㇉㈖㇖ㆮㇽ㈎ 

ㅝㅹ额繟姏ㅺ爝䬻㇕㈗ㇹㅶ貪ㅐ刼ㅳㅡㅱ䲿周ㅟ㆘ㅱㅎㆉㅣㅖㄉㆀㅟ㆛ㅡㅎ蝑ㅹ刼ㅶ䊴ㅡ剏ㅒㅱㆍㅕㆉㅎㆉㅦ㆟ㄊ 

譹罋 

■ https://www.hopepublishing.com/find-hymns-hw/hw9008_37.aspx 

■  YouTube 褜歗 https://www.youtube.com/watch?v=hmUlJvzRal4 ⒲Youtube ㅶㅺ 5 眍ㆉㅲㅡㅕ涫颻ㅡㆉㅦ㆟ 

 

 欰ㆉ㆘ㅪㅣㆄㅱㅹ綯ㅶㄉ굸詿ㅶ酥㆞ㄉ幠患ㅵ宏ㅳ㇠㈎㆞ㄉ鷕㆘ㅹ颻䨽㆞ㄉ瑞꟦㆞ㄉ䧭ꞿㅲㅗ㆗𦃭蕠ㅵ颻䨽㆞ㄊ 

  欰ㆉ㆘ㅪㅣㆄㅱㅹ綯ㅶㄉ걧簪ㅶㅺ僤ㄉ 

<⒲䫓㆖鵤ㅡ> 

猘ㅪㅬㅖㄉ姻纏ㅳ郗ㅾㄉ䤇㆘ㆊㅳ鯲踸㆞欰ㆊ蛭ㅣㅳㅗㄉ牞ㅺ郗ㅻ㆘㆗ 

ㅨㅐㄉ牞ㅺ郗ㅻ㆘㆗ 猘ㅪㅬㅖㄉ姻纏㆞ㄉ姻纏ㅳ郗ㅾ㆞欰ㆊ蛭ㅣㅳㅗㄊ 

 

 鱜䚍ㅳ歑䚍ㅶㄉ굸詿ㅶ酥㆞ㄉ䕵蠔ㅹ鋅湫ㅡ㆞ㄉ蜋䬐ㅹ嗚鎢㆞ㄉ濼䜋ㅳ蒪繟ㅟ㆞ㆍㅮㅱㄉ袋㆞蜋ㅕㅯㄊ 

  鱜䚍ㅳ歑䚍ㅶㄉ蕯姻ㅵ緡穈ㆊ㆞ㄉ 

 ⒲䫓㆖鵤ㅡ 

 

 蕯ㅎ綯ㅳ䎃谹ㅮㅪ綯ㅶㄉ굸詿ㅶ酥㆞ㄉ鬜ㅖ耀ㅕ㆘㆗ㅝㅳ㆞ㄉ姏ㅹ籯ㅶ姏ㅒ㆗㇠㈗㇗㆞ㄉ𢷡ㅴㆍㅹ䩛㆞ㅡ㆛ㅫ

㆕ㅛㅹ䩛ㅹ籯ㅶㄊ蕯ㅎ綯ㅳ䎃谹ㅮㅪ綯ㅶㄉ䨽㾩ㅣ㆗埄蝝㆞ㄉ 

⒲䫓㆖鵤ㅡ 

 

 姻纏ㅳ簯姻纏ㅶㄉ굸詿ㅶ酥㆞ㄉ贇䖉ㅣ㆗綯ㅳㅟ㆘㆗綯ㄉ饘ㅡㅹ䗳銲䚍ㅖㅌ㆗ㄉ䙫㆖ㅶㆍ茶ㅯㅗㅶㆍㄉ䡸䝰ㅹ

䗰ㄊ姻纏ㅳ簯姻纏ㄉ倜ㅡㅎ欰ㅗ倯 

 ⒲䫓㆖鵤ㅡ 

 

 欰ㆉ㆘ㅪㅣㆄㅱㅹ綯ㅶㄉ굸詿ㅶ酥㆞ㄉ䛊䙳ㅵㅡㅶ欰ㅗ㆕㆘㆗ㅝㅳ㆞ㄉㅪㅫㅨㅝㅶㅎ㆕㆘㆗ㅝㅳ㆞ㄊ緡紿㆞ㅡㄉ

鬜㆞簪ㅜㄉ鏾ㅡ㆞甧ㅱㄉ爝䬻ㅣ㆗ㄊ欰ㆉ㆘ㅪㅣㆄㅱㅹ綯ㅶㄉ荈歋ㅶㅵ㆗埄蝝㆞ 

 ⒲䫓㆖鵤ㅡ 

 

 䚍涸瀕侧罏ㅳ䚍涸鮀侧崢ㅶㄉ굸詿ㅶ酥㆞ㄉ牞ㅳㅹ鰉秈ㅹ薄剣㆞ㄉ姝鵒ㅟ㆘㆗颻䨽㆞ㄉ綯珏ㅳ㇇ㆱ㈎㇏㈗ㅳ聝

ㅹ葿ㅹ赙㆞ㄊ䚍涸瀕侧罏ㅳ䚍涸鮀侧崢ㅶㄉ䜋ㅹ翯匈㆞ 

<⒲䫓㆖鵤ㅡ> 

猘ㅪㅬㅖㄉ姻纏ㅳ郗ㅾㄉ䤇㆘ㆊㅳ鯲踸㆞欰ㆊ蛭ㅣㅳㅗㄉ牞ㅺ郗ㅻ㆘㆗ 

ㅨㅐㄉ牞ㅺ郗ㅻ㆘㆗ 猘ㅪㅬㅖㄉ姻纏㆞ㄉ姻纏ㅳ郗ㅾ㆞欰ㆊ蛭ㅣㅳㅗㄊ 

 



36 
 

 

00:09 翯ㇰ㈄㈎㇆㇈㇂ㅹ爵㆖ 
粔㆔ㄉ猘㆞ㅌㅵㅪㅹ鯲踸ㅹ麣薌ㅳㅡㅱㅔ欽ㅎㅙㅫㅟㅎㄊ 

䤄ㅡㆊㅹㅌ㆗ㅳㅝ㆙ㅶ䠥㆞ㄉ 

聯鴈ㅹㅌ㆗ㅳㅝ㆙ㅶ饘ㅡ㆞ㄉ 

簯踸ㅹㅌ㆗ㅳㅝ㆙ㅶ簗荜㆞ㄉ 

铎㆖ㅹㅌ㆗ㅳㅝ㆙ㅶ溪椚㆞ㄉ 

毟ㅎㅹㅌ㆗ㅳㅝ㆙ㅶ胸縟㆞ㄉ 

窫劄ㅹㅌ㆗ㅳㅝ㆙ㅶ䋞劄㆞ㄉ 

꠹ㅹㅌ㆗ㅳㅝ㆙ㅶ蔑㆞ㄉ 

䝰ㅡㆊㅹㅌ㆗ㅳㅝ㆙ㅶ郗ㅾ㆞ㄉ 

猘ㅖㆍㅪ㆕ㅦ㆗㆔ㅐㅶㅡㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

䣄ㆌ㆕㆘㆗㆔㆖ㆍ䣄ㆌ㆗ㅝㅳ㆞ㄉ 

椚鍑ㅟ㆘㆗㆔㆖ㆍ椚鍑ㅣ㆗ㅝㅳ㆞ㄉ 

䠥ㅟ㆘㆗㆔㆖ㆍ䠥ㅣ㆗ㅝㅳ㆞ㄉ 

猘ㅖ実ㆌ㆗㆔ㅐㅶㅟㅦㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

簱ㅒ㆗ㅝㅳㅹㅐㅬㅶ谽ㅛㄉ 

荈㆕㆞䘌㆘㆗ㅝㅳㅹㅐㅬㅶ鋅ㅎㅫㅡㄉ 

饘ㅣㅝㅳㅹㅐㅬㅶ饘ㅟ㆘ㄉ 

娤ㅷㅝㅳㅹㅐㅬㅶ宕黅ㅹㅎㅹㅬㅶ欰ㅗ㆗ㅕ㆕ㅲㅣㄊ 

 

00:11 ㅯㅹ翯剅剼铣 
鮀圫ㅵ胜兝㆞讔僥ㅟㅦ㆕㆘㆗ 3 貰ㅹ剼铣罏㆞鼅ㅾㆉㅣㄊ鹈ㅹ鷿籯ㅲㅝㅹ爝䬻㆞遤ㅐ颻貪ㅺㄉㅨㅹ傈ㅹ爵犇鹈㇕ㆷ㇈

㇗㆞翻欽ㅡㅱㆍㅕㆉㅎㆉㅦ㆟ㄊ 

 

鑖箟 119 箟 33⒝41 眍 

粔㆔ㄉㅌㅵㅪㅹ侄ㅒㅶ䖞ㅐ麣㆞爙ㅡㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

 剑䖓ㆉㅲㅨ㆘㆞𦀗㆕ㅦㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

ㅌㅵㅪㅹ䖒岀㆞椚鍑ㅟㅦㄉ胯ㅪㅦㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

 ㆛ㅪㅡㅺ䗰㆞辻ㅙㅡㅱㅨ㆘㆞𦀗㆖ㆉㅣㄊ 

ㅌㅵㅪㅹ䧯ㆌㅶ䖞ㅐ麣ㅶㅔ歎ㅗㅙㅫㅟㅎㄊ 

 ㆛ㅪㅡㅺㅨㅹ麣㆞䠥ㅡㅱㅎㆉㅣㄊ 

簯䔲ㅵ蝝渣ㅶㅲㅺㅵㅙ 

 ㅌㅵㅪㅹ𧏾ㆌㅶ䗰㆞草ㅛ㆗㆔ㅐㅶㅡㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 
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ㆋㅵㅡㅎㆍㅹ㆞鋅㆔ㅐㅳㅣ㆗ㅝㅳㅕ㆕ 

 ㆛ㅪㅡㅹㆉㅵㅠㅡ㆞獳ㅡㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

ㅌㅵㅪㅹ麣ㅶ䖞ㅮㅱ 

踐㆞䖤㆗ㅝㅳㅖㅲㅗㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

ㅌㅵㅪㅹ莘ㅶ徽ㅡㅱㄉ縟ㅦ㆞䧭蔽ㅡㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

㆛ㅪㅡㅺㅌㅵㅪ㆞歶㆘価ㅎㆉㅣㄊ 

㆛ㅪㅡㅹ䛊㆘㆗鴈ㆌㅖ 

㆛ㅪㅡ㆞鼘ㅛㅱ遤ㅙ㆔ㅐㅶㅡㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

ㅌㅵㅪㅺ葺ㅎ鄩ㅗ㆞ㅵㅟㅎㆉㅣㄊ 

䖴鋮ㅙㅫㅟㅎ 

㆛ㅪㅡㅺㅌㅵㅪㅹ踐緻㆞劄ㆊ竲ㅛㅱㅎㆉㅣㄊ 

䜋ㆊㅹ䖴噟ㅶ㆔ㅮㅱ 

踐㆞䖤ㅟㅦㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

粔㆔ㄉㅌㅵㅪㅹ䡸ㅡㆊㅳ佸ㅎㅖ 

縟ㅦㅹㅳㅔ㆖ㄉ㆛ㅪㅡ㆞鏝㆘ㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

 

状갈剅 ㇹ㇎ㆮㅶ㆔㆗状갈剅 6 畍 9⒝13 眍 

ㄔㅫㅕ㆕ㄉㅝㅐ爵㆖ㅵㅟㅎㄊ 

ㄖ鮮ㅶㅔ㆕㆘㆗㆛ㅪㅡㅪㅬㅹ显㆔ㄉ 

䖴貰ㅖ枦ㆌ㆕㆘ㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

䖴閔ㅖ勻ㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

䖴䗰ㅖ遤㆛㆘ㆉㅣ㆔ㅐㅶㄉ 

鮮ㅶㅔㅛ㆗㆔ㅐㅶ阷ㅹ簪ㅶㆍㄊ 

㆛ㅪㅡㅪㅬㅶ䗳銲ㅵ禎㆞緊傈簱ㅒㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

㆛ㅪㅡㅪㅬㅹ頾ㅎ湡㆞饘ㅡㅱㅙㅫㅟㅎㄉ 

 ㆛ㅪㅡㅪㅬㆍ荈蜋ㅶ頾ㅎ湡ㅹㅌ㆗綯㆞ 

 饘ㅡㆉㅡㅪ㆔ㅐㅶㄊ 

㆛ㅪㅡㅪㅬ㆞钷䞨ㅶ黧㆛ㅦㅥㄉ 

 䝤ㅎ罏ㅕ㆕佸ㅮㅱㅙㅫㅟㅎㄊㄗㄕ 

 

剅知 ㇕㇄㈈㇚㇀ㅹ胸䖝ㆃㅹ䩛秵簗 5 畍 16⒝18 眍 

ㅎㅯㆍ郗㆟ㅲㅎㅵㅟㅎㄊ窫ㅒㅥ爵㆖ㅵㅟㅎㄊㅴ㆟ㅵㅝㅳㅶㆍ䠬闐ㅡㅵㅟㅎㄊ 

ㅝ㆘ㅝㅨㄉㆷ㈅㇈㇗㈖ㆮㆲ㇈ㅶㅔㅎㅱㄉ牞ㅖㅌㅵㅪㅖㅪㅶ劄㆟ㅲㅔ㆕㆘㆗ㅝㅳㅲㅣㄊ 
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00:17 踏贒ㅳ薄ㅶ爵㆗ 
ㅝㅹ爵㆖ㅺㄉ貌䒭罏ㅹ歎ㅗㅶ䖞ㅮㅱㄉ㆒ㅮㅙ㆖ㅳ踏贒ㅡㅵㅖ㆕薄ㅶ爵㆖ㆉㅣㄊ蛭薐 Cole Arthur Riley, Black Liturgies 

㆔㆖ㄉ䫙磏㈖何羖 

 

貌䒭罏  牞ㅺ剑蜼ㅹ綯꟦ㅶ䜁㆞贔ㅗ鴥ㆊㄉㅎㅹㅬ㆞簱ㅒ㆕㆘ㆉㅡㅪㄊㅨㅹ貯ㅢ䜁㆞ㆍㅮㅱㄉ翯꩕ㅵ㆗牞ㅺ緊ㆍㄉㅝㅹ

籅歲ㅶ欰ㅗ㆗猘ㅪㅬㅹㅐㅬㅶㄉㆉㅪ猘ㅪㅬ㆞鸐ㅡㅱㄉ欰ㅗㅱ莄ㅎㅱㅔ㆕㆘ㆉㅣㄊ猘ㅪㅬㅖ鬜㆞貪㆛ㅦㅱ爵㆗簗ㅯㅽㅳ

ㅯㅹ爵㆖ㅹ꟦ㅶㄉ簗筰ㅶ㆒ㅮㅙ㆖ㅳ䜁㆞贒ㅎㄉ貸ㅗㆉㅡ㆓ㅐㄊ 

 

貌䒭罏 䜁㆞贒ㅮㅱㄊ 

蕠較 猘ㅪㅬㅺꥫ窫ㅶ䫺䫑ㅡㆉㅣㄊ 

貌䒭罏 䜁㆞貸ㅎㅱㄊ 

蕠較 猘ㅪㅬㅺ窫劄㆞䬃ㅡ鵤ㅡㆉㅣㄊ 

貌䒭罏 贒ㅮㅱㄊ 

蕠較 猘ㅪㅬㅺ荈蜋ㅹ羃ㅶ呎ㅠㅡㅱㅡㅮㅕ㆖甧ㅬㆉㅣㄊ 

貌䒭罏 貸ㅎㅱㄊ 

蕠較 ㅝㅹ䜁ㅖ濼䜋㆞麊ㅾㆉㅣㄊ 

貌䒭罏 贒ㅮㅱㄊ 

蕠較 猘ㅪㅬㅺㄉ猘ㅪㅬㅹ薩ㅶㅌ㆗ㄉ翯꩕ㅹ꫼ㅕㅲ溢ㅟㅵ䖴鬜㆞䙼ㅎ蛭ㅡㆉㅣㄊ 

貌䒭罏 貸ㅎㅱㄊ 

蕠較 猘ㅪㅬㅺ簗綯ㅲㅺㅌ㆖ㆉㅦ㆟ㄊ 

 

00:21 粔ㅹ爵㆖ 
ㅨ㆘ㅩ㆘ㅹ嫡铂ㅲ 

鮮ㅹ显㆔ 

ㆊ貰ㅖㅌㅖㆌ㆕㆘ㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

ㆊ閔ㅖ勻ㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

ㆊㅝㅝ㆙ㅖ鮮ㅲ遤㆛㆘㆗㆔ㅐㅶ 阷簪ㅲㆍ遤㆛㆘ㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

㆛ㅪㅡㅪㅬㅶ緊傈ㆍ ㅝㅹ傈ㅹㅕㅱ㆞ㅔ簱ㅒ簫ㅟㅎㄊ 

㆛ㅪㅡㅪㅬㅶ縠㆞月ㅡㅪ罏㆞ ㆒㆗ㅡㆉㅡㅪㅕ㆕ㄉ 

㆛ㅪㅡㅪㅬㅹ月ㅡㅪ縠㆞ ㅔ㆒㆗ㅡ簫ㅟㅎㄊ 

㆛ㅪㅡㅪㅬ㆞钷䞨ㅕ㆕歎ㅗ蛭ㅡㅱ 䝤ㅕ㆕ㅔ佸ㅎ簫ㅟㅎㄊ 

ㆊ閔ㆍ袋ㆍ司蔑ㆍ ㅳㅝㅡㅒㅶㅌㅵㅪㅹㆍㅹㅫㅕ㆕ㅲㅣㄊ 

ㆬ㈗ㇼ㈎ㄊ 
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00:23 蠞鸡涸ㆬ㈗㇗ㅶ㆔㆗爝䬻 
ㅝㅹ儗꟦ㅶㅺㄉ爝䬻㆞㆔㆖鞢ㅕㅶㅣ㆗ㅪㆌㅹㄉ蠞鸡涸ㅵ邌植㆞谹㆖蕙㆘ㆉㅡ㆓ㅐㄊ牞ㅹ ㄔㅕㅣㅕㅵ鬜ㄕㅶ搊挿㆞䔲ㅱㄉ

猘ㅪㅬㅹ傈䌢ㅳ籅歲ㅹ籯ㅶ莄ㅙ牞ㅹ歎ㅗ㆞邌植ㅣ㆗ㅪㆌㄉ㇂㈄㈗㇇㈀ㄉ럀䟝ㄉ鑖ㄉ僥莇㆐窩歗ㄉ㇏㈎㇈ㅵㅴ㆞蝿羖ㅣ

㆗ㅶㅺㄉ紿螻ㅹ彊苤ㅖ䗳銲ㅲㅣㄊ  

 

00:29 ㇆㈂㈗㇗ㇼ㇒㇊㈗㇇縶䠐 

阷鞹ㅹ YMCA/YWCA ㈅㈗㇏㈗ㆉㅪㅺ侄耵罏㆞䬸ㅗㄉㄔ絶㆛㆖ㅳㅡㅱㅹ爵㆖Prayer as Communionㄕ㆞㇕㈗ㇹㅶㄉㇹ

㇎ㆮ 6 畍 9⒝13 眍㆞欽ㅎㅱ铂ㅮㅱㆍ㆕ㅎㆉㅣㄊ(緢ㅹ皘䨽ㅲㆍ圓ㅎㆉㅦ㆟ㅖㄉㇹ㇎ㆮ㆞䱿鱃ㅡㆉㅣㄊ) 

 

00:34 薩満ㅳ爵㆖ㅹㅳㅗ 
ㅝㅹ㇊㇒㇆㈂㈎ㅹ꟦ㄉ꫼ㅕㅵ鋰嚂㆞崧ㅡㅱㆍ㆔ㅎ 

貌䒭罏ㅺ如ㅹ鎉衝ㅲㅝㅹ㇊㇒㇆㈂㈎㆞Ꟛ麄ㅡㆉㅣㄊ 

 

貌䒭罏 

緊傈ㄉ猘ㅪㅬㅺ鹈꟦ㅹ娄ㆊ㆞穄ㅒ㆔ㅐㅳㅣ㆗籯ㄉ籅歲ㅹ郗ㅾㅳ汤ㆊㅹㅪㅫ籯ㅲㄉ牞ㅹ鬜ㅶ羭㆞草ㅛ㆗儗꟦㆞䭯ㅬㅪ

ㅎㅳ격ㅎㆉㅣㄊㅝ㆘ㅺ知誅ㅵㅝㅳㅲㅺㅵㅎㅹㅲㄉ猘ㅪㅬㅖ薄ㅶ⻇騧ㅣ㆗ㅝㅳㅺꅾ銲ㅲㅣㄊ爝䬻ㅹ颻ㅲㅫㅛ䗰㆞꫼ㆌㅱ

牞ㅶ耮ㅛㅻㅎㅎㄉㅳㅎㅐ䙼ㅎㅶꤒ㆗ㅝㅳㆍㅌ㆖ㆉㅣㅖㄉ꫼ㆉㅮㅱ耮ㅙㅳㅎㅐㅝㅳㅖ猘ㅪㅬㅹ傈ㄍㅹ欰崞㈅㇉ㇻㅹ簗鿇

ㅶㅵ㆗ㅝㅳ㆞ㄉ緊傈격ㅐㆍㅹㅲㅣㄊ 

ㆍㅡ猘ㅪㅬㅖ傈䌢欰崞㆞鷏㆗籯ㅲㄉ跛㆖ㅹ꧟갈㆐阷ꩍ㆐䆀ㅹ㆔ㅐㅵ郰꾾ㅟㅒㆍ䫇ㅒㅱㄉ牞ㅹㅟㅟ㆐ㅗㅶ孡ㅰㅛ㆗㆔ㅐ

ㅶㅵㅮㅪ㆕ㄉㅴㅹ㆔ㅐㅶㅵ㆗ㅲㅡ㆓ㅐ 

 

ㅲㅺㄉ緊ㅝㅝㅲㆍㅐ簗"ㄉ薄ㅶ㆒ㅮㅙ㆖踏贒ㅡㅱㆊㆉㅡ㆓ㅐㄊ胜瘡㆞罌ㅻㅡㅱ$㆖ㄉ駈ㅹ酅㆞ㅡㅮㅕ㆖䎮ㅶㅯㅛㆉㅣㄊ

ㅌㅵㅪㅹ$ㅮㅱㅎ㆗喱𢷡ㅖㅴ㆟ㅵ䠬ㅢㅕㅹ䠬鍗ㅶ岣䠐㆞貹ㅛㄉㅌㅵㅪㅹ羃ㅖ𦃭㆕ㅜ㆗罰縧㆞鋅ㅯㅛㅱㅙㅫㅟㅎㄊ猘ㅹ

鎉衝ㅶ貪㆛ㅦㅱㄉ㆒ㅮㅙ㆖ㅳ䜁㆞贒ㅎㄉ貸ㅗㄉㅡㅻ㆕ㅙ導럀ㅹㅐㅬㅶ$ㅮㅱㅎㆉㅡ㆓ㅐㄊ꧟䙀ㅖ嵤ㅕ㆟ㅲㅗㅱㆍㄉꦄ

ㅶ$ㅮㅱㅎ㆗綯㆐𧲸薩ㅹ暟갈ㅖ孡ㅶㅵㅮㅱㆍㄉㄔ꫼ㆉ㆖ㄉ耮ㅙㄕㅳㅎㅐ䠐閃ㅶ甧ㅬ鵤㆗㆔ㅐㅔ격ㅎㅡㆉㅣㄊ 

 

꫼ㆉㅮㅱㄉ㆛ㅪㅡㅖ牞ㅲㅌ㆗ㅳ濼㆖ㅵㅟㅎㄊ㆒ㅮㅙ㆖ㅳ贒ㅮㅱㄉ貸ㅎㅱ⒫⒫導럀 

꫼ㆉㅮㅱㄉ㆛ㅪㅡ㆞濼㆖ㅵㅟㅎㄊ贒ㅮㅱㄉ貸ㅎㅱ⒫⒫導럀 

꫼ㆉㅮㅱㄉ濼㆖ㅵㅟㅎㄊ贒ㅮㅱㄉ貸ㅎㅱ⒫⒫導럀 

꫼ㆉㅮㅱㄊ贒ㅮㅱㄉ貸ㅎㅱ⒫⒫導럀 

꫼ㆉㅮㅱㄊ贒ㅮㅱㄉ貸ㅎㅱ⒫⒫導럀 

 

⒲ㅝㅝㅲ秈 2 蜋꟦ㅹ導럀㆞胯ㅯ ⒟ ꞿㅙ䠬ㅢ㆕㆘ㅱㆍㄉ鮫蜏ㅵㅝㅳㅵㅹㅲㄉ⻇倵ㅡㆉㅡ㆓ㅐㄊ 



40 
 

00:39 额繟姏 

ㄔStill Small Voiceㄕ⒝ ㈃㇞㈎㈖ㆺ㈅㇒㇖㈎Soli Deo Gloria 

ㅝㅹ刼ㅺ爝䬻㇕㈗ㇹㅶ貪ㅐㆍㅹㅳㅡㅱ䲿周ㅟ㆘ㅱㅎㆉㅣㄊ緢ㅹ刼ㅶ䊴ㅡ剏ㅒㅱㆍ圓ㅎㆉㅦ㆟ㄊ 

 

㈁㈗㇐㈀㈗ㇱㄔStill Small Voiceㄕhttps://youtube.com/watch?v=tD9dlqhOCVg 

 

00:43 牜犇  
ㄔ薄貯羃ㅳㅯㅵㅖ㆖ㆃㅹ牜状ㄕ㇀ㆮ㇗㈖ㇷㆰ㈄㈗羖 

https://www.instagram.com/p/C7CA_Nvu8jO/?hl=en 

 

貌䒭罏 

牞㆔ㄉ猘ㅪㅬㅺ䠥ㅣ㆗罏ㅪㅬㅶ閂ㆉ㆘ㅱㅎㆉㅣㄊ䕹㆕ㅺㅌㅵㅪ㆞䗳銲ㅳㅡㅱㅎㆉㅣㄊㅨㅡㅱ猘ㅪㅬㆍㄉ䕹㆕㆞佄ㅒ麊

ㆁㅪㆌㅶㅌㅵㅪ㆞䗳銲ㅳㅡㅱㅎㆉㅣㄊ䠥ㅖㄉ猘ㅪㅬㅣㆄㅱㅹꅾㅟㅶ罣ㅒㄉ䭯ㅬ簪ㅜ㆗袋ㅳㅵ㆖ㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

 

𢷡ㅴㆍㅪㅬㅳ𤇾ㅪㅬ㆞牜状ㅡㅱㅙㅫㅟㅎㄊㅝㅝㅶㅎ㆗𢷡ㅴㆍㆍㄉㅣㅲㅶ偆甧ㅮㅪ𢷡ㅴㆍㆍㄊ 

緊ㆍㄉㅨㅡㅱ麓譫ㅶㅔㅎㅱㆍㄉ猘ㅪㅬㅹ䗰㆞鬨㆕ㅦ㆗綯ㄍ㆞牜状ㅡㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

籚鋵ㅳ牎显嫡㆞牜状ㅡㄉ猘ㅪㅬㅹ呎ㅳ協㆞䓼ㆌㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

猘ㅪㅬㅹㇵ㇒㇗ㅳㅣㆄㅱㅹ鄃鸡暟ㄉㅨ㆘㆕ㅖㆍㅪ㆕ㅣ䣄ㆌ㆞牜状ㅡㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

猘ㅪㅬㅹ讒綯ㅳㄉChosen Family⒥ 鏬岣 過ㅹㅯㅵㅖ㆖㆐岀涸ㅵꟼ肦ㅶ㆔ㅮㅱ䕎䧭ㅟ㆘㆗纂窟涸ㅵ⻕做ㅹ単穈ㆊ㆞馄

ㅒㄉ荈㆕鼅ㅾ谹ㅮㅪ⻕做ㄉ猘ㅪㅬ㆞佄ㅒ㆗ㅣㆄㅱㅹ穌㆞牜状ㅡㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

 

牞㆔ㄉ猘ㅺㆊㅵㅹ螻ㅲ趐涯ㅡㆉㅣㄊ猘ㅺㆊ㆟ㅵ㆞佸ㅎㅪㅎㅳ격ㅮㅱㅎㆉㅡㅪㄊ 

ㅲㆍ緊ㄉㅌㅵㅪㅶㅝㅹꅾ蚚㆞䩛床ㅡㆉㅣㄊ猘ㅹ縠顑㆞饘ㅡㄉ䗰㆞꫼ㆌㅱㅙㅫㅟㅎㄊㅨㅡㅱㄉㅌㅵㅪㅝㅨㅖ簯⾘腉㆞䧭

ㅡ鹴ㅜㄉ猘ㅖ簗綯ㅲ胜頾ㅔㅐㅳㅡㅪ籅歲ㅹꅾㅟ㆞佄ㅒㅱㅙㅫㅟ㆗ㅝㅳ㆞ㄉ胸ㅢㅱㄉㅌㅵㅪㅶㅔ麪ㅸㅡㆉㅣㄊ 

 

絋ㅎㅶ佄ㅒ貪ㅎㄉ䗳銲ㅳㅡ䗳銲ㅳㅟ㆘㆗欰ㅗ倯ㄉ袮ㅛㄉ袮ㅛ㆕㆘㆗欰ㅗ倯㆞ㄉ 

ㅪㅳㅒ簯荈搫ㅶ䙼ㅒㅱㆍㄉ猘ㅪㅬㅺ⻇騧ㅡ㆔ㅐㅳㅡㅱㅎㆉㅣㅹㅲㄉ牜状ㅡㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

牞㆔ㄉ猘ㅪㅬㅺ簗綯ㅲ欰ㅗ㆗㆔ㅐㅶㅺ鸡㆕㆘ㅱㅎㆉㅦ㆟ㄊ 

ㅨㅹㅝㅳ㆞䙼ㅎ蛭ㅟㅦㅱㅙㅫㅟㅮㅱㅌ㆖ㅖㅳㅐㅞㅠㅎㆉㅣㄊ 

ㅨㅡㅱㆍㅡㄉ緊傈䙼ㅮㅪ㆔㆖ㆍ𣱿杝㆞䠬ㅢㅱㅎ㆗綯ㅖㅎ㆗ㅵ㆕ㄉ镘ㆌㅥㅶ驎ㆊㅳㅴㆉ㆘ㆉㅣ㆔ㅐㅶㄊ 

蕠較 ㆬ㈗ㇼ㈎ㄊ 

 

00:45 ꟗ繽 
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闐鳤 
■㇈㇄㇙㈖ㆴ㈆㇙㈖ㆵ㈄㈎㇄ㄉ21 娕ㇵ㈆㈗㈖ㆬ㈇ㆷ㇠ YMCA 

ち ㇺ㈆㇙㈖㇊㇟㈖ㆮㆹ㇂ㆮㄉ17 娕ㆬㇼ㈅ㆵ㈖㇕㇜㇆㈗䊜籯鿇 YMCA 

ち ㆬ㇙㇈㇎㇆ㆬ㈖ㇴ㈆ㇹ㇈ㄉ29 娕ㆰㆹ㈄ㆮ㇙㈖ㆴ㇖㈗㇄ YMCAㄉ植阨㇘ㆮ㇓㈖㇆㈀㇗ㆯ㇒㇗ㆶ㈆㇗阨罸 

ち ㆬ㈎㇌㇚㈗㈖ㆵㇳ㈗㈆ㄉ23 娕㇠㈇㇈㇐㇙ ㇴ㇓㈇ㇳㇻ㈖匌ㆲ㈆㇄㈇ㇻ YMCA 

ち ㈅㇝㈖ㆹㆴ㈆㈖ㆬ㈈㇒ㇲㄉ29 娕誄㇈㈗㇏㈎㈖Y-ㆺ㈈㈗㇟㈆ㄉ 

ち ㆹ㈄ㆮ㈎㈖ㇰㆫㆰ㇈㇗㈖ㆲ㈎ㇵ㈄㇘ㄉ35 娕ㇰㆭ㈅㇣㈎ 

ち ㆮㆱ㈎㇈㈖ㆹ㈅㇈㇐ㇾ㈎㈖ㆵ㈗ㆹ吤ꞿㄉ暜酖ㄉYMCA/YWCA ㇖㈎ㇹ㈗ㆹ 

ち ㇘㈗㈅㈖㇃㈗ㇹ㈎暜酖ㄉ㇐ㇾㇲ㈇㈎ㄉㆬㇼ㈅ㆵ㈖㇕㇜㇆㈗䊜籯鿇 YMCA 

ち ㇄㈄㈖㇉㈏ㆳ㇚㇂㈏ㆫ閔ꥷ粔紿ㄉ㇐ㆱ㇂薄踸閔 YMCA 

ち ㇇㈂㇆㈀ㆬ㈖ㇳㆮ㇈㇕ㆭ㈎ㆺ㇈ㇱ㈄㈎㇘㇖㇅ㆮ㈎ㇹ㇜㈗㇇ㇾ㈗ㄉㆮ㈎ㆺ㈄㈎㇘ㆰㆱ㈗㈆㇉ YMCA 

ち ㈈㈗㈄㈖ㆬ㇢㈇㇈㇂㈈㈎㇢ㆬ㈖ㆷ㈎㇖ㆭㆴ YMCAㄉ㈄㇕㈎ㆬㇼ㈅ㆵ㈖ㆵ㈅ㇱ嵲 YMCA 貯湅 

ち ㆺ㇈㇎ㇷ㈖ㆲ㇈㇣㇝㇄ㇵ㈆㈗YMCAㄉ㈄㇕㈎ㆬㇼ㈅ㆵ㈖ㆵ㈅ㇱ嵲 YMCA 鸬貪 

ち ㇌㈈ㇻ㇇㈖ㇹㇱ㇅蓿誄ㆬㇰ㈅ㆵ YMCA 繽ꞿ 

ち ㇏㈎ㆵ㈎㈖㇐㈂㈗㇘㈅㈗ㆶ㇟㇙㈎㇈ㇹ㇜㈗㇇ㇾ㈗ㄉ籅歲 YMCA 

ち ㇷ㇚㈗㈖ㆺ㈇㇒㇓㇙㈗㇂㈎㇕㈎㇓㈖㇖㇇㇎㈆㇂ㇺ㈀㇚㇀㈗㇆㈂㈎ㇹ㇜㈗㇇ㇾ㈗ㄉ籅歲 YMCA 
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