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読めないときは、無理をしない。読めるならば、読んでおきたい。
新しい季節に、本と人をつなぐYWCAの紙上図書室をオープン。
個性豊かな図書委員たちが、
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一冊の向こうに、素敵な出会いが待っているかも。
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いま読んでほしい一冊

　
本
の
向
こ
う
に
は
、
作
者
と
い
う
人
間

が
い
る
。
そ
の
人
や
背
景
を
知
る
こ
と
で

本
は
輝
き
を
増
し
、
読
む
者
の
人
生
を
よ

り
深
め
て
く
れ
る
。

　『
ち
い
さ
い
お
う
ち
』は
、
小
さ
な
家
と
、

そ
の
周
囲
が
田
園
か
ら
都
会
へ
移
り
ゆ
く

物
語
を
、
季
節
や
時
代
の
流
れ
と
共
に

語
っ
て
い
る
。
著
者
の
絵
本
作
家
バ
ー
ジ

ニ
ア
・
リ
ー
・
バ
ー
ト
ン
（
１
９
０
９
―

１
９
６
８
）
は
、
ア
メ
リ
カ
東
海
岸
の
自

然
豊
か
な
フ
ォ
リ
ー
コ
ー
ブ
で
夫
と
子
ど

も
た
ち
と
暮
ら
し
、
創
作
に
励
ん
だ
。

　「
子
ど
も
の
目
は
大
人
に
ま
さ
る
」
こ

と
に
気
付
い
た
バ
ー
ト
ン
は
、「
子
ど
も
は

も
っ
と
も
質
の
高
い
も
の
を
好
み
、
求
め

て
い
る
」と
確
信
し
、「
子
ど
も
の
た
め
の

本
は
、
よ
り
よ
い
世
界
へ
と
進
む
た
め
の

重
要
な
手
段
」
と
説
い
た
。
そ
し
て
常
に

子
ど
も
の
視
点
で
描
い
た
。

　
１
９
４
２
年
、
バ
ー
ト
ン
は「
私
た
ち
に

と
っ
て
本
当
の
幸
せ
と
は
な
に
か
」を
、
子

ど
も
に
も
わ
か
る
よ
う
に
小
さ
な
家
を

主
人
公
に
し
た
物
語
を
創
っ
た
。
そ
の

家
を「
女
性
」と
し
、
表
紙
に
副
題「HER-

STORY

」
と
記
し
た
。
小
さ
な
家
を
取
り

ま
く
周
囲
の
環
境
の
変
化
「
社
会
の
歴
史

（social-history

）」そ
の
中
で
生
き
る
「
彼

女
」
の
物
語
。
私
は
「
再
生
の
物
語
」
で

も
あ
る
と
思
う
。「HER-STORY

」と
し
て

YWCAの
図書室

 

図
書
委
員
が
語
る

推
し
の
一
冊 

と 

読
書
の
は
な
し

『 

ち
い
さ
い
お
う
ち 

』

女
性
た
ち
を
エ
ン
パ
ワ
ー

大
阪
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
千
里
子
ど
も
図
書
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
　
酒
井
美
奈

女
性
を
鼓
舞
し
、
歴
史
（history

）
は
彼

（his

）だ
け
の
も
の
で
は
な
い
こ
と
を
暗
に

伝
え
た
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
、と
も
思
う
。

　「
人
間
は
大
事
に
し
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
」と
語
っ
た
バ
ー
ト
ン
は
、
近
所
の
主

婦
た
ち
に
デ
ザ
イ
ン
を
教
え
、共
に
「
フ
ォ

リ
ー
コ
ー
ブ
・
デ
ザ
イ
ナ
ー
ズ
」
を
立
ち

上
げ
た
。
手
仕
事
に
こ
だ
わ
り
、
日
常
の

風
景
を
デ
ザ
イ
ン
に
し
て
作
る
彼
女
た
ち

の
テ
キ
ス
タ
イ
ル
は
一
世
を
風
靡
。
結
果

的
に
女
性
た
ち
の
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
を
促

進
し
た
。

　
バ
ー
ト
ン
に
よ
れ
ば
フ
ォ
リ
ー
コ
ー
ブ

は「
た
だ
の
場
所
で
は
な
く
心
の
よ
り
ど
こ

ろ
」な
の
だ
。

　
作
者
が
そ
の
人
生
で
大
切
に
し
て
き
た

バージニア・リー・バートン 文・絵
石井桃子 訳
岩波書店（2019年改版）
1700円＋税

機
関
紙
の
書
評
欄
で
、
会
館
の
本
棚
で
、
読
み
聞
か
せ
や
音
訳

な
ど
の
活
動
で
、
図
書
館
や
書
店
で
…
…
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
本

と
人
を
つ
な
い
で
い
る
Y
W
C
A
の
仲
間
た
ち
が
、
紙
上
図
書

室
の
「
図
書
委
員
」
と
し
て
推
し
の
一
冊
を
ご
紹
介
。
さ
ら
に
、

本
を
読
む
こ
と
に
つ
い
て
思
い
思
い
に
語
り
ま
す
。

も
の
、
真
摯
に
向
き
合
っ
て
き
た
も
の
を
、

本
を
通
じ
て
受
け
取
る
。
読
書
の
醍
醐
味

で
あ
る
。

こ
の
家
は
女
性
だ
っ
た
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視
覚
障
が
い
の
方
の
読
書
は
ど
う
し

て
い
る
か
―
―
点
字
の
本
を
指
で
読
む
。

大
活
字
版
の
本
を
目
で
読
む
。
テ
キ
ス

ト
デ
ー
タ
を
合
成
音
声
で
聞
く
。
そ
し

て
Ｄ※

Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｙ
図
書
を
耳
で
聞
く
。
見

え
な
い
・
見
え
に
く
さ
は
さ
ま
ざ
ま
で
、

読
書
の
形
も
そ
れ
ぞ
れ
違
う
。

　
私
は
「
音
声
訳
」
と
い
う
視
覚
障
が

い
者
の
読
書
支
援
活
動
を
長
年
続
け

て
い
る
。
本
を
丸
ご
と
、
表
紙
カ
バ
ー

や
帯
や
奥
付
ま
で
す
べ
て
の
活
字
を
朗

読
し
、
パ
ソ
コ
ン
で
録
音
図
書
に
す
る
。

図
や
写
真
、
グ
ラ
フ
な
ど
も
「
聞
い
て
」

わ
か
る
よ
う
文
章
に
し
て
、
ふ
さ
わ
し

い
場
所
に
読
み
込
む
。
20
年
ほ
ど
前
は

テ
ー
プ
だ
っ
た
が
、
現
在
は
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｓ

Ｙ
図
書
だ
。
Ｉ
Ｔ
の
発
達
と
共
に
障
が

い
の
あ
る
方
の
環
境
も
進
化
し
、
読
書

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
が
少
し
ず
つ
増
え
て

き
た
、
と
思
っ
て
い
た
。

　『
ハ
ン
チ
バ
ッ
ク
』
の
書
評
の
見
出
し

に
「
紙
の
本
は
マ
チ
ズ
モ
」
と
あ
っ
た
。

マ
チ
ズ
モ
と
は
た
く
ま
し
い
男
、
つ
ま

り
男
性
優
位
主
義
。
紙
の
本
が
な
ぜ
？

　
著
者
の
酒
井
聡
平
さ
ん
は
北
海
道
新

聞
社
の
記
者
で
あ
る
。
１
９
７
６
年
生

ま
れ
の
彼
は
太
平
洋
戦
争
末
期
の
激
戦

地
で
今
な
お
民
間
人
の
立
ち
入
り
が
禁

じ
ら
れ
た
ま
ま
の
硫
黄
島
に
強
い
関
心

を
抱
き
、
一
冊
の
本
を
著
し
た
。

　

そ
の
本
は
出
征
し
た
祖
父
の
こ
と
、

自
ら
の
生
い
立
ち
か
ら
始
ま
り
、
硫

黄
島
に
向
き
合
う
理
由
が
明
か
さ
れ

る
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
た

戦
没
者
遺
骨
収
集
団
の
作
業
の
様
子
は

貴
重
な
ル
ポ
ル
タ
ー
ジ
ュ
で
あ
る
。
ま

た
、
死
者
２
万
人
の
う
ち
１
万
人
の
遺

骨
が
未
だ
行
方
不
明
と
い
う
謎
を
追
っ

て
、
日
米
の
機
密
文
書
を
徹
底
調
査
し

て
ゆ
く
過
程
は
ス
リ
リ
ン
グ
で
さ
え
あ

る
。
そ
し
て
彼
が
出
会
っ
た
元
兵
士
や

遺
骨
収
集
を
続
け
る
戦
没
者
遺
児
と

い
っ
た
人
々
と
の
交
流
が
胸
を
打
つ
の

は
、
お
互
い
へ
の
深
い
信
頼
と
尊
敬
の

念
が
描
か
れ
て
い
る
か
ら
だ
ろ
う
。
彼

は
自
ら
を
「
旧
聞
記
者
」
と
称
し
、
戦

争
の
風
化
に
徹
底
的
に
抗
お
う
と
す
る
。

彼
が
座
右
の
銘
と
し
て
い
る
の
は
髙
木

書
店
に
走
っ
た
。
主
人
公
は
紙
の
本
を

憎
ん
で
い
た
。
本
を
持
っ
て
ペ
ー
ジ
が

め
く
れ
る
、
読
書
姿
勢
が
保
て
る
、
書

店
へ
自
由
に
買
い
に
行
け
る
な
ど
「
そ

の
特
権
性
に
気
づ
か
な
い
『
本
好
き
』

た
ち
の
無
知
な
傲
慢
さ
を
憎
ん
で
い
た
」

　
こ
れ
が
、
マ
チ
ズ
モ 

= 

健
常
者
優
位

主
義
な
の
か
。
主
人
公
は
背
骨
が
極
度

に
湾
曲
す
る
病
で
重
度
の
障
が
い
者
だ
。

こ
れ
は
怒
り
の
書
だ
。「
健
常
者
は
呑

気
で
い
い
」
と
二
度
も
言
わ
れ
た
。
今

の
私
そ
の
も
の
だ
と
恥
ず
か
し
く
な
る
。

当
た
り
前
が
ま
だ
当
た
り
前
で
は
な

い
こ
と
を
こ
の
本
は
突
き
付
け
る
。
自

分
の
甘
さ
に
い
た
た
ま
れ
な
い
思
い
だ
。

読
む
に
は
勇
気
が
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

そ
れ
で
も
読
ん
で
ほ
し
い
。

い
さ
お
さ
ん
の
詩『
８
月
６
日
』の
一
節

「
忘
れ
て
は
い
け
な
い
こ
と
は
、
決
し

て
忘
れ
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
言
葉

で
あ
る
。
忘
れ
て
は
い
け
な
い
こ
と
を

記
録
す
る
た
め
に
言
葉
が
あ
り
、
本
が

あ
る
。

　
函
館
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
は
２
０
２
２
年
、「
残

さ
れ
た
戦
後
、
記
者
が
見
た
硫
黄
島
」

と
題
し
、
酒
井
記
者
の
講
演
会
を
開
催

し
た
。
こ
の
講
演
会
の
１
年
後
に
本
書

は
出
版
さ
れ
た
。
記
録
媒
体
が
多
様
化

し
た
現
代
で
も
、
本
は
い
つ
で
も
静
か

に
そ
こ
に
あ
り
、
読
み
手
の
呼
吸
に
合

わ
せ
、
言
葉
を
深
く
心
に
届
け
て
く
れ

る
。
平
和
を
願
う
者
の
、
調
べ
、
祈
り
、

伝
え
る
と
い
う
働
き
の
た
め
に
、
本
は

ふ
さ
わ
し
い
も
の
で
あ
る
と
思
う
。

『 

ハ
ン
チ
バ
ッ
ク 

』

『 

硫
黄
島
上
陸　
友
軍
ハ
地
下
ニ
在
リ 

』

名
古
屋
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
会
員
　
堀
尾
純
子

函
館
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
会
員
　
丸
山
泉

市川沙央　著
文藝春秋（2023年）
1300円＋税

※D
igital Accessible Inform

ation System
の

略
。
従
来
の
印
刷
物
で
の
読
書
が
困
難
な
人
々
が
ア
ク

セ
ス
し
や
す
い
電
子
書
籍
の
国
際
規
格
と
な
る
情
報
シ

ス
テ
ム
。

酒井聡平 著
講談社（2023年）1500円＋税

無
知
に
ム
チ
打
つ

日
本
兵
1
万
人
が
消
え
た
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新しい門出に贈る一冊

　
私
の
お
薦
め
は
、
こ
の
冒
険
物
語
。

ヒ
ュ
ー
・
ロ
フ
テ
ィ
ン
グ
作
の
『
ド
リ

ト
ル
先
生
物
語
』
シ
リ
ー
ズ
を
も
と
に

し
た
、
生
物
学
者
の
福
岡
伸
一
さ
ん
に

よ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。

　
ド
リ
ト
ル
先
生
が
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
諸

島
の
自
然
を
守
る
た
め
、
本
家
で
も
お

な
じ
み
の
ス
タ
ビ
ン
ズ
少
年
と
オ
ウ
ム

の
ポ
リ
ネ
シ
ア
を
連
れ
て
気
球
に
乗
っ

て
冒
険
の
旅
に
出
ま
す
。
そ
の
間
に
は

ガ
ラ
パ
ゴ
ス
ゾ
ウ
ガ
メ
と
の
出
会
い
や

南
米
エ
ク
ア
ド
ル
の
大
統
領
と
の
対
決
、

ビ
ー
グ
ル
号
で
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
諸
島
に

や
っ
て
き
た
ダ
ー
ウ
ィ
ン
と
の
交
流
も

あ
り
ま
す
。
生
き
物
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ

の
持
ち
味
を
生
か
し
て
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
を

救
う
姿
に
力
を
も
ら
い
ま
し
た
。
ド
リ

ト
ル
先
生
が
ど
の
生
き
物
に
対
し
て
も

敬
意
を
も
っ
て
接
し
て
い
る
様
子
も
と

て
も
好
き
で
す
。

　
私
は
読
み
聞
か
せ
や
ス
ト
ー
リ
ー

テ
リ
ン
グ
の
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

横
浜
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
で
も
「
お
は
な
し
会
」

に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
理
由
は
「
楽
し

　
仙
台
で
小
さ
な
キ
リ
ス
ト
教
専
門
書

店
を
昨
秋
か
ら
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
普
段
、
本
に
ど
の
よ
う
に

出
会
わ
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
私
な
ど
は
、

お
店
で
書
棚
を
眺
め
て
い
る
と
、「
本

に
呼
ば
れ
る
」
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
お
客
様
と
お
話
を
す
る
中
で
、
初
め

て
の
本
に
出
会
う
こ
と
も
多
く
「
私
は
、

私
に
本
を
紹
介
し
て
く
れ
る
他
者
を
必

要
と
し
て
い
る
」
と
思
い
ま
す
。

　
な
ん
で
も
ス
ピ
ー
ド
が
優
先
さ
れ
が

ち
で
、
本
も
「
簡
単
に
読
め
る
」「
す

ぐ
に
わ
か
る
」
こ
と
が
誉
め
言
葉
の
よ

う
に
も
思
え
ま
す
。
で
も
実
際
に
は
、

読
書
す
る
力
と
は
、
楽
し
か
っ
た
読
書

の
経
験
が
後
押
し
し
て
、
少
し
ず
つ
で

も
、
積
み
上
げ
ら
れ
る
も
の
で
し
ょ
う
。

一
冊
の
本
を
読
み
上
げ
た
経
験
は
、
次

の
本
と
の
出
会
い
に
開
か
れ
て
い
き
ま

す
。
そ
し
て「
良
い
本
だ
っ
た
」け
れ
ど
、

ど
こ
が
良
か
っ
た
の
か
言
葉
に
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
こ
の
本
を
読

む
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」
と
い
う

体
験
そ
の
も
の
が
「
良
い
本
」
に
す
る

い
か
ら
」。
お
と
な
も
子
ど
も
も
物
語

の
世
界
で
自
由
に
心
を
遊
ば
せ
、
ま
た

「
今
」
と
い
う
時
に
戻
っ
て
く
る
。
そ

の
営
み
が
好
き
な
の
で
す
。
私
自
身
は

子
ど
も
の
頃
、
週
末
に
図
書
館
へ
行
く

こ
と
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
。
最

近
は
書
店
主
催
の
読
書
会
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
の
延
長
の
よ

う
な
プ
チ
読
書
会
も
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
で
も
、
私
の
家
族
は
「
読
書
は
一

人
で
静
か
に
楽
し
み
た
い
」
と
言
い
ま

す
。
人
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル
や
ス
タ

ン
ス
が
あ
る
の
で
す
ね
。

　
こ
の
春
、
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
本

と
の
良
い
出
会
い
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

の
だ
と
、
私
は
思
い
ま
す
。

　
さ
て
新
し
い
門
出
に
お
薦
め
す
る
本

は
、
旧
約
聖
書
に
あ
る
「
箴
言
（
し
ん

げ
ん
）」
の
中
か
ら
、
31
の
テ
ー
マ
を

取
り
上
げ
た
エ
ッ
セ
イ
集
で
す
。
著
者

の
小
林
よ
う
子
さ
ん
は
青
森
県
の
八
戸

小
中
野
教
会
の
牧
師
。「
箴
言
」
と
は

古
代
ユ
ダ
ヤ
教
の
こ
と
わ
ざ
や
格
言
の

形
を
と
っ
て
、
生
き
方
を
教
え
る
書
物

で
す
。「
箴
」は
針
の
意
味
。時
に
ピ
リ
ッ

と
す
る
言
葉
も
あ
り
ま
す
。
聖
書
に
は
、

は
っ
と
気
づ
か
せ
、
時
に
慰
め
、
励
ま

す
言
葉
が
た
く
さ
ん
書
か
れ
て
い
ま
す
。

聖
書
に
限
ら
ず
、
皆
さ
ん
の
心
に
温
か

く
残
る
本
と
の
出
会
い
が
あ
る
こ
と
を

心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

気
球
に
乗
っ
て
大
冒
険

さ
て
ど
う
す
る
か

『 

新
ド
リ
ト
ル
先
生
物
語　

ド
リ
ト
ル
先
生
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
を
救
う 

』

『 

こ
れ
か
ら
を
生
き
る
あ
な
た
へ　
聖
書
の
知
恵 

箴
言
31
日 

』

横
浜
Y
W
C
A
会
員
　
桜
井
め
ぐ
み

仙
台
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
監
事
　
大
越
美
穂

福岡伸一 著　　
朝日新聞出版（2022年）1500円＋税

小林よう子 著　　
日本キリスト教団出版局（2023年）　
1200円＋税
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あ
ま
り
本
を
読
ま
な
い
人
が
、読
書
！

と
気
張
ら
ず
と
も
親
し
め
る
も
の
が
い

い
と
思
っ
て
、
選
び
ま
し
た
。
イ
ラ
ス

ト
と
言
葉
に
よ
る
美
し
い
一
冊
で
す
。

　
タ
イ
ト
ル
の
「
翻
訳
で
き
な
い
」
と
は
、

訳
せ
な
い
、
理
解
で
き
な
い
こ
と
で
は

な
く
、
そ
の
国
の
、
と
あ
る
一
つ
の
単

語
の
内
容
を
言
い
表
す
に
あ
た
っ
て
た

く
さ
ん
言
葉
を
並
べ
な
け
れ
ば
そ
の
意

味
に
た
ど
り
着
け
な
い
、
と
い
う
も
の
。

　
逆
に
考
え
れ
ば「
難
解
」と
い
う
よ
り

も
、
た
く
さ
ん
の
複
雑
な
思
い
や
状
況

を
、
そ
の
一
つ
の「
こ
と
ば
」で
表
す
こ

と
が
で
き
る
。
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り

ま
す
。
た
と
え
ば
、
ヤ
ガ
ン
語
（
チ
リ

の
テ
ィ
エ
ラ
・
デ
ル
・
フ
エ
ゴ
近
辺
の

原
住
民
の
言
語
）の「
マ
ミ
ラ
ピ
ン
ア
タ

パ
イ
」は「
同
じ
こ
と
を
望
ん
だ
り
考
え

た
り
し
て
い
る
二
人
の
間
で
、
何
も
言

わ
ず
、
お
互
い
了
解
し
て
い
る
こ
と（
言

葉
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
な
い
）」と
い

う
単
語
。
ぐ
っ
と
き
ち
ゃ
い
ま
す
。
新

し
い
門
出
の
向
こ
う
に
は
、
今
ま
で
と

勝
手
が
違
っ
て
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
、

　「
多
様
性
の
時
代
」
と
い
わ
れ
る
昨

今
。
で
も
、
や
っ
ぱ
り
涼
し
い
顔
で
ス

マ
ー
ト
に
、
オ
シ
ャ
レ
に
何
で
も
こ
な

す
ヒ
ト
が
カ
ッ
コ
イ
イ
！
　
と
好
印
象
、

高
評
価
な
の
で
す
。
対
し
て
こ
の
本
に

登
場
す
る
バ
ッ
タ
さ
ん
と
き
た
ら
、
自

分
を
食
べ
よ
う
と
狙
う
オ
ソ
ロ
シ
イ
も

の
た
ち
か
ら
隠
れ
て
ビ
ク
ビ
ク
ビ
ク

ビ
ク
。「
も
う
こ
ん
な
生
活
イ
ヤ
だ
！
」

と
一
大
決
心
し
て
ジ
ャ
ン
プ
。
一
瞬
何

よ
り
も
高
く
昇
り
つ
め
た
も
の
の
、
す

ぐ
に
落
下
。
そ
ん
な
中
で
自
分
の
背

に
あ
る
ハ
ネ
に
気
が
付
い
て
バ
タ
つ
か

せ
、
フ
ラ
フ
ラ
～
バ
タ
バ
タ
～
。「
な

ん
だ
い
、
あ
の
み
っ
と
も
な
い
と
び
か

た
！
」
と
ト
ン
ボ
に
バ
カ
に
さ
れ
よ
う

と
も
、「
ま
あ
、お
か
し
な
と
び
か
た
！
」

と
チ
ョ
ウ
た
ち
に
は
や
し
た
て
ら
れ
よ

う
と
も
、
飛
ん
で
い
き
ま
す
。

　「
京
都
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
親
子
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」

で
は
、
23
年
間
「
絵
本
を
通
じ
て
心
豊

か
な
場
を
つ
く
る
」
こ
と
を
目
標
と
し

て
、
内
外
で
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

野
性
味
あ
ふ
れ
、
豪
快
す
ぎ
る
筆
致

伝
え
き
れ
な
い
こ
と
が
多
々
あ
り
、
な

ん
で
わ
か
ら
な
い
の
⁉ 

と
、
も
ど
か
し

く
苛
つ
く
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。や
っ

て
ら
れ
ん
！ 

と
手
放
す
こ
と
も
、
あ
り

で
す
。
で
も
、
苛
つ
き
泡
立
つ
思
い
の

澱
が
沈
ん
で
、
や
が
て
澄
ん
だ
思
い
で
、

静
か
に
、
胸
の
底
に
あ
る
望
み
の
形
を

見
つ
め
、
す
く
い
上
げ
、
何
を
伝
え
た

い
？ 

な
ぜ
伝
わ
ら
な
い
？ 

ど
う
し
た
ら

受
け
取
っ
て
も
ら
え
る
？ 

と
、
伝
わ
る

形
を
模
索
す
る
絶
好
の
機
会
で
も
あ
り

ま
す
。
自
分
の
思
い
を
届
け
る
こ
と
を

蔑
ろ
に
し
な
い
こ
と
は
、
相
対
す
る
人

を
も
蔑
ろ
に
し
な
い
こ
と
に
つ
な
が
る

は
ず
。
ど
う
か
新
し
い
出
会
い
が「
マ
ミ

ラ
ピ
ン
ア
タ
パ
イ
」な
、
か
け
が
え
の
な

い
も
の
と
な
り
ま
す
よ
う
に
！

で
描
か
れ
る
こ
の
本
を
子
ど
も
た
ち
に

「
読
み
語
る
」
と
き
、毎
回
最
後
の
ペ
ー

ジ
を
め
く
り
な
が
ら
、
は
る
か
に
と
ん

で
い
く
バ
ッ
タ
さ
ん
を
心
が
奮
え
る
ほ

ど
の
祈
り
を
込
め
て
見
送
り
ま
す
。

　
抑
圧
さ
れ
る
存
在
に
生
ま
れ
、
そ
こ

か
ら
立
ち
上
が
り
、
さ
ら
な
る
困
難
の

中
、
自
分
が
本
来
持
っ
て
い
る
「
モ
ノ
」

に
気
が
付
き
、
羽
ば
た
い
て
い
く
。
ま

さ
に
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
の
合
言
葉
「Rise up!

（
立
ち
上
が
る
）」
で
は
な
い
か
、
と
最

近
気
が
付
き
ま
し
た
。
新
し
い
一
歩
を

踏
み
出
そ
う
と
す
る
人
に
、「
あ
な
た

の
内
に
あ
る
力
を
信
じ
て
」
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
共
に
大
型
絵
本
で
読
み

語
り
た
い
一
冊
で
す
。
と
べ
、
バ
ッ
タ

さ
ん
！
！
！

『 

翻
訳
で
き
な
い　
世
界
の
こ
と
ば 

』

『 

と
べ
バ
ッ
タ 

』

マ
ミ
ラ
ピ
ン
ア
タ
パ
イ

ま
さ
に
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ

仙
台
Y
W
C
A
会
員
　
森
文
子

京
都
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
会
員
　
別
所
加
恵

エラ・フランシス・サンダース  著
前田まゆみ 訳　　
創元社（2016年）1600円＋税

田島征三　作
偕成社（1988年）1400円＋税
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名古屋YWCA会員　二宮由布子

無人島で暮らすなら、複雑な本はいらない。自己啓
発も要らない。楽しくて自由な本がいい。私はこれを選
ぶ。主人公のマックスはいたずらっこで、空想の世界
に旅立つ。王様になってかいじゅうたちと遊ぶ。ふと、
家に帰りたくなって、現実に戻ると夕食が待っている。
絵本の中のかいじゅうたちやマックスはとても魅力的だ。
あざやかな絵や音が感じられる。マックスはいたずらっ
こだけど、愛されていて、絵本の中でも「改心」を求
められないところがお気に入り。私も無人島で暮らすな
ら、ありのままで、空想の世界につかりたい……その後
には現実に戻っていることを夢見て！

神戸YWCA会員　福田百

この本を選んだ理由は、無人島という、人を愛すると
いう働きかけができない状況で、たき火を見つめ、星空
に囲まれながら、愛について考えてみたいと思ったからで
す。著者のエーリッヒ・フロムは、愛を「能動的な活動で
あり、与えることである」と考えています。また、人を愛す
るということは、「愛の行動のなかで他人の心にも愛を生
むことができると信じることである」と語っています。人類
への信頼・希望を失ってしまいそうな世の中から少し離
れてみたときに、愛するということがどのように見えてくる
のか、その変化を楽しんでみたいです。

京都YWCA会員　篠田茜

無人島での忙しくも（ひとりでやらなければならないこ
とがたくさんあるはず）退屈な（話し相手がいない）
日々に、1020ページに及ぶこの文庫本を持参します。
春夏秋冬と新年の代表的な500もの季語が古今の俳句
とともに収められ、どこから読んでもOK。春であれば

「山笑う」「竹の秋」など、一つひとつの季語に過去の
文献から引かれた詳しい解説だけでなく、その季語のも
つ質感も表現されています。読むだけでなく実際に俳句
を作ってみたくもなれば、選び抜かれた俳句が素晴らし
い「先生」になることは間違いありません。無人島で長
く楽しめる一冊になりそうです。

大阪YWCA会員　津戸眞弓

どこの海にある無人島？　気候は？　大きさは？　植
生は？　住んでいる生き物は？　そこで過ごす年月はどれ
くらい？　まず「無人島」に興味を惹かれた。そして、い
ろいろなシチュエーションが思い浮かび、それぞれの場
合に手元にあったらうれしい本を想像するのは、楽しい
時間だった。迷った末に選んだのは『星の王子さま／ 
The Little Prince』。多数の出版社からさまざまな日本語
訳が出版されているが、無人島に持って行くのは、英語
版がいい。王子さまが語った言葉の数 を々、無人島で過
ごす時間に反芻して自らの来し方を振り返ってみたい。

無人島に持って行くなら、
この一冊

突然ですが、無人島に一人で暮らすことになったとします。
一冊だけ本を持って行くとしたら、どんな本を選びますか？
読書が好きなYWCA会員に聞いて
みました。

モーリス・センダック 作
じんぐうてるお 訳
冨山房（1975年）1700円＋税

エーリッヒ・フロム  著
鈴木 晶  訳
紀伊國屋書店（2020年）1300円＋税

サン＝テグジュペリ  作
内藤 濯  訳
岩波書店（2000年）1600円＋税

山本健吉 著
講談社（1989年）3000円＋税

『かいじゅうたちの
いるところ』

『愛するということ』
改訳・新装版

愛蔵版
『星の王子さま』

『山本健吉
基本季語五〇〇選』
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専用のスキャナーで原本（絵本）から画像を取り込む

ていねいな校正により、正確で読みやすいと評価されている

時
代
の
変
化
に
合
わ
せ
て

多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

　

東
京
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
は
、
１
９
７
６
年
か
ら
視

覚
障
が
い
者
や
文
字
が
読
み
に
く
い
高
齢

者
の
読
書
権
を
支
援
す
る
た
め
に
、
目
の
代

わ
り
と
し
て
正
確
な
情
報
を
伝
え
る
「
朗
読

サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
」
を
開
講
し
、

２
０
０
０
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
修
了
生
に
よ
り
『
暮
し
の

手
帖
』
や
『
明
日
の
友
』、
パ
ソ
コ
ン
雑
誌
な

ど
の
録
音
テ
ー
プ
を
製
作
し
て
き
ま
し
た
。

　

２
０
１
０
年
、
デ
ジ
タ
ル
化
な
ど
時
代
の

変
化
に
伴
い
、
C
D
の
デ
ジ
タ
ル
図
書
「
音

本
を
選
ぶ
喜
び
と

読
む
楽
し
さ
を

　

こ
の
図
書
室
は
、
本
を
閲
覧
す
る
施
設
で

は
な
く
、
点
訳
図
書
の
製
作
と
郵
送
に
よ
る

貸
し
出
し
を
行
う
場
で
す
。
点
訳
と
は
活
字

で
書
か
れ
た
も
の
を
点
字
に
し
て
伝
え
る
こ

と
。
１
９
８
１
年
、
大
阪
Y
W
C
A
千
里
セ

ン
タ
ー
（
当
時
）
で
開
か
れ
た
点
訳
講
習
会

の
修
了
生
が
、
児
童
書
に
特
化
し
た
点
訳
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
を
結
成
し
た
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。「
子
ど
も
の
点
字
図
書
が

少
な
い
」
と
耳
に
し
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

83
年
に
は
蔵
書
が
１
０
０
タ
イ
ト
ル
を
超

え
、
全
国
に
郵
送
に
よ
る
無
料
貸
し
出
し
を

声
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｙ
（
デ
イ
ジ
ー
）」
の
制
作
を
始

め
ま
し
た
。
目
次
か
ら
見
出
し
へ
、
ペ
ー
ジ

移
動
、
し
お
り
な
ど
が
で
き
、
通
常
の
紙
の

読
書
が
困
難
な
方
に
も
利
便
性
が
増
し
ま
し

た
。
近
年
は
、
音
声
に
加
え
て
文
字
と
画
像

を
同
時
に
再
生
で
き
る
「
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア

Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｙ
」
を
手
が
け
て
い
ま
す
。
そ
の

特
徴
は
、
①
読
ん
で
い
る
所
が
ハ
イ
ラ
イ
ト

で
示
さ
れ
る
の
で
見
失
わ
な
い
。
②
音
声
を

聞
き
な
が
ら
、
同
時
に
絵
・
写
真
を
見
る
こ

と
が
で
き
る
。
③
読
み
た
い
ペ
ー
ジ
、
見
出

し
へ
移
動
で
き
る
。
④
背
景
や
テ
キ
ス
ト
の

色
を
変
え
ら
れ
る
。
⑤
文
字
の
大
き
さ
や
音

声
の
ス
ピ
ー
ド
を
変
更
で
き
る
。
こ
れ
ら
に

よ
り
、
視
覚
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
障
が

い
で
読
む
こ
と
の
困
難
な
人
々
が
、
個
人
の

ペ
ー
ス
で
「
読
書
」
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

東
京
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
の
事
業
の
一
つ
、
児
童
発

達
支
援
セ
ン
タ
ー
「
キ
ッ
ズ
ガ
ー
デ
ン
」
で
は
、

未
就
学
児
を
対
象
に
療
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
を
利
用
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
人
気

の
あ
る
絵
本
を
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
で
製
作
し

ま
し
た
。
今
後
も
時
代
や
社
会
の
変
化
に
対

応
し
な
が
ら
、
多
く
の
方
に
利
用
さ
れ
る
こ

と
を
め
ざ
し
て
、
よ
り
対
象
を
広
げ
な
が
ら
、

読
む
こ
と
が
困
難
な
人
々
へ
の
支
援
を
継
続

し
て
い
き
ま
す
。

東
京
Y
W
C
A
職
員　

眞
壁
智
未

開
始
。
91
年
「
大
阪
Y
W
C
A
点
字
子
ど
も

図
書
室
」
と
名
称
を
変
更
。
当
初
、
一
点
ず

つ
手
打
ち
を
し
て
い
た
点
訳
は
タ
イ
プ
ラ
イ

タ
ー
を
経
て
、パ
ソ
コ
ン
点
訳
に
な
り
ま
し
た
。

各
自
が
1
冊
の
本
を
担
当
し
て
自
宅
で
少
し

ず
つ
点
訳
、
活
動
日
に
み
ん
な
で
校
正
す
る
。

こ
れ
を
繰
り
返
し
1
冊
を
終
え
た
ら
、
さ
ら

に
3
回
の
校
正
を
重
ね
、
極
力
間
違
い
の
な

い
点
字
本
を
完
成
さ
せ
ま
す
。
点
字
プ
リ
ン

タ
ー
で
印
刷
し
、
製
本
、
登
録
し
て
、
貸
し

出
し
（
発
送
）
す
る
。
3
か
月
に
1
度
、
新

刊
を
紹
介
す
る
冊
子
『
子
ど
も
の
点
字
本
』

を
発
行
、
利
用
者
へ
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

蔵
書
は
現
在
3
9
0
0
タ
イ
ト
ル
8
0
0
0

冊
を
超
え
ま
し
た
。
児
童
書
の
点
訳
本
と
し

て
は
日
本
一
だ
と
か
。
近
隣
の
倉
庫
な
ど
を

借
り
て
い
ま
す
が
、
本
の
置
き
場
は
長
年
の

悩
み
で
す
。

　

最
近
、
子
ど
も
た
ち
が
見
学
に
訪
れ
ま
し

た
。「
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
本
が
あ
る
」
と
、

う
れ
し
そ
う
に
書
棚
か
ら
本
を
取
り
だ
し
て

は
、
ペ
ー
ジ
を
め
く
り
、
吟
味
す
る
そ
の
姿
に
、

読
み
た
い
本
を
選
ん
で
読
む
こ
と
の
喜
び
は
、

誰
も
が
同
じ
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

近
年
、
I
T
化
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
児

童
書
の
点
訳
は
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
必
要
と
す
る
子
ど
も
た
ち
へ
読

書
の
楽
し
さ
を
伝
え
続
け
て
い
き
ま
す
。

大
阪
Y
W
C
A
会
員　

竹
内
和
子

東
京
Y
W
C
A

読
む
こ
と
が
困
難
な
人
々
へ
の
支
援

大
阪
Y
W
C
A

点
字
子
ど
も
図
書
室

YWCA×読書のバリアフリー
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〈第33総会期主題聖句〉
平和を実現する人々は幸いである
―マタイによる福音書5章9節―

〈ビジョン〉
女性がリーダーシップを発揮し、

人権・平和・環境を大切にする社会
〈ミッション〉

若い女性をエンパワーし、共に社会変革を進めます。
〈バリュー〉

キリスト教基盤　平和・環境　人権　セーフスペース

The Young Women's 
Christian Association

www.ywca.or.jp

読めないときは、無理をしない。読めるならば、読んでおきたい。
新しい季節に、本と人をつなぐYWCAの紙上図書室をオープン。
個性豊かな図書委員たちが、
楽しくも刺激的な読書の世界へと誘います。
一冊の向こうに、素敵な出会いが待っているかも。

発行所　公益財団法人日本YWCA　〒101-0062　千代田区神田駿河台1-8-11　東京YWCA会館302号室
Tel. 03・3292・6121　　Fax.03・3292・6122　　office-japan@ywca.or.jp　　www.ywca.or.jp

旬な情報発信しています メルマガ登録　 y-net@ywca.or.jp　にお名前を送ってください ／ フェイスブック　www.facebook.com/YWCAJapan

メールにてご意見・ご感想をお寄せください。今後の紙面づくりの参考にさせていただきます。 office-japan@ywca.or.jp　� 無断での複写・転用・転載はご遠慮ください。

編集発行人 実生律子／偶数月1日発行
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協
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ざ
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す

賛
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野
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小
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徳
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波
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仁
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藤
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福
岡
女
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学
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匿
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平
和
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創
り
出
す
女
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シ
ッ
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養
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・
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梨
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日
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縄
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葉
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大
野
綾
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小
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原
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小
笠
原
純
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岡
田
淳
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加
藤
知
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木
村
浩
子

小
林
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坂
本
純
子　

篠
田
茜

谷
瀬
未
紀　

常
葉
俊
子　

富
岡
美
知
子

冨
安
邦
子　

中
原
牧
子　

難
波
郁
江

仁
木
三
智
子　

東
根
順
子　

樋
口
香
里

平
川
幸
子　

藤
井
初
子　

正
宗
史
子

毛
利
亮
子　

横
田
昌
三　

淀
川
敬
子

日
本
キ
リ
ス
ト
教
団
千
葉
支
区 

女
性
ヤ

ス
ク
ニ
集
会

日
本
基
督
教
団
扇
町
教
会

日
本
基
督
教
団
浪
花
教
会 

澤
山
会
（
婦

人
会
）

学
校
法
人
横
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共
立
学
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大
阪
Y
W
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大
宮
保
育
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弘
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一
般
財
団
法
人
仙
台
Y
W
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一
般
財
団
法
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平
塚
Y
W
C
A

（
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ク
ラ
イ
ナ
支
援
）

阿
部
達　

及
川
津
紀
子

野
口
由
美　

藤
野
尚
子

学
校
法
人
江
別
若
葉
学
園 

元
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別
わ
か

ば
幼
稚
園

学
校
法
人
横
浜
共
立
学
園

学
校
法
人
佐
賀
ル
ー
テ
ル
学
園 

ル
ー
テ

ル
こ
ど
も
園

一
般
財
団
法
人
仙
台
Y
W
C
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公
益
財
団
法
人
東
京
Y
W
C
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募
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財
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パ
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W
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及
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梶
原
恵
理
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屋
陽
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木
村
浩
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鈴
木
律
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瀧
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を
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手
島
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富
岡
美
知
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良
枝

東
根
順
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藤
井
初
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藤
野
尚
子

本
田
雅
和　

山
本
貴
美
子　

渡
辺
修
一

宗
教
法
人
石
嶺
バ
プ
テ
ス
ト
教
会

日
本
キ
リ
ス
ト
教
団
北
須
磨
教
会

日
本
キ
リ
ス
ト
教
会
横
浜
海
岸
教
会

恵
泉
女
学
園
中
学
・
高
等
学
校 

宗
教
部

明
治
学
院
高
等
学
校

学
校
法
人
横
浜
共
立
学
園

公
益
財
団
法
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東
京
Y
W
C
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パ
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W
C
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支
援
募
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公
益
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団
法
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東
京
Y
W
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国
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潟
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一
般
財
団
法
人
平
塚
Y
W
C
A

一
般
財
団
法
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Y
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匿
名

（
ビ
ル
マ
／
ミ
ャ
ン
マ
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支
援
）

遠
藤
真
理

（
能
登
半
島
地
震
被
災
者
支
援
募
金
）

柴
田
幸
子　

髙
橋
り
え
子　

武
内
冨
貴
代

丹
野
美
登
里　

長
谷
川
恭
子

東
京
Y
W
C
A
ま
き
ば
保
育
園

静
岡
Y
W
C
A

東
日
本
大
震
災
被
災
者
支
援
募
金

梶
原
恵
理
子　

難
波
郁
江　

東
根
順
子

日
本
キ
リ
ス
ト
教
団
佐
世
保
教
会

捜
真
女
学
校　

同
窓
会
・
P
T
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新
潟
Y
W
C
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一
般
財
団
法
人
平
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Y
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（
カ
ー
ロ
サ
ポ
ー
タ
ー
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募
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）

カ
ー
ロ
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ポ
ー
タ
ー
ズ　
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件

（
２
０
２
3
年
12
月
16
日
～
２
０
２
４
年

2
月
15
日
敬
称
略
）

　日本YWCAは2023年12月23日から25
日にかけて、「空爆のない静かな夜をガザ
に」という想いを込めたサイレントアピール

「Silent Night for Gaza」を呼びかけ、実
施しました。イスラエルによる無差別な大規
模軍事攻撃が続く中で、「少しでも見える形
で停戦を呼びかけたい」という有志の声か
ら始まり、日本と世界のYWCAの仲間たち
に、また自分のいる場で何かしたいと思う方
に、行動を呼びかけるものでした。
　地域YWCAのメンバーをはじめ、日本全
国で多くの個人・団体や教会が呼びかけに

応え、路上に立ち、ボードを掲げてのアピ
ールや、自宅や教会、それぞれの場からの
写真やメッセージの発信によって、停戦と
平和への願いを訴えました。その声や姿か
らは、現在行われている不正義に対し多く
の人が「自分に何かできないか」という強
い思いを持っていることが伝わりました。
　2023年のパレスチナYWCAクリスマスメ
ッセージにこのような言葉があります。
　「このアドベントの季節にキャンドルを灯し
たり、鐘の音を聞いたりするとき、平和の君
の誕生の地である聖地にいる私たちを思い

出してください。（中略）私たち自身が、帝
国支配の闇にあっても互いを温かく迎え入
れる火となることができることを忘れないで
ください。私たちが団結すれば、より良い世
界が実現するのだから」。
　遠い場所からでも、私たちのささやかな
行動が、耐え難い困難の中で「希望を生か
し続けること（Keep Hope Alive）」につなが
るために、少しでも多くの方がパレスチナの
状況を知り、共に声を合わせることができる
よう願い、今後も発信を続けます。

希望を生かし続ける ～ Keep Hope Alive
Silent Night for Gaza報告
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