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世界YWCAデー(#WorldYWCADay2024)が近
づく中で、私たちは次のようなテーマに突き動か
されています。
それは、ジェンダー平等と正義への私たちのコミ
ットメントを⼀⾔で⾔い表す、「抵抗し、取り返
し、変⾰する：巻き戻しにノーを」というテーマ
です。

50カ国以上で選挙が⾏われる極めて重要な年にあ
って、私たちの集団としてのアクションの重要性
はかつてないほど明らかです。私たちが協働する
ことは不可⽋です―これらの選挙や今後数年間の
選挙は、単なる政治的イベントではなく、私たち
の権利を前進させ、確認する機会でもあるからで
す。このテーマは、選挙期間中だけでなくあらゆ
る⽇において、ジェンダー平等を⽀持し、⼥性と
若い⼥性の権利を擁護する社会を形成する上で、
私たちが極めて重要な役割を担っていることを思
い起こさせるものでもあります。

「巻き戻しにノーを（#NoToRollbacks）は、私
たちがジェンダー平等に向けて成し遂げてきた進
歩を守るための呼びかけです。今⽇、私たちが祝
っている成果は、数⼗年にわたるアドボカシー、
献⾝、努⼒の賜物であることを確認すると同時
に、私たちの旅はまだ終わっていないことを認識
するためのものです。

YWCAは160年以上にわたり、⼥性と若い⼥性の
権利を提唱し、希望と変⾰の道標となってきまし
た。私たちは、平等、正義、⼥性のエンパワメン
トを、⽣活のあらゆる領域にわたって唱えててき
ました。
今⽇、私たちは先⼈たちの肩の上に⽴ち、決意と
粘り強さをもって時代の課題に⽴ち向かおうとし
ています。

私たちの⾏動は、―それが私たちの権利について
⾃分⾃⾝や地域社会を教育することであれ、アド
ボカシー活動に参加することであれ、リーダーシ
ップや政治的ポジションを⽬指すことであれ―そ
れぞれが変⾰のための⼟台を築くものです。今年
の テ ー マ は 、 私 た ち ⼀ ⼈ ひ と り が
「#YWCALeaders」として、明⽇の政策やリーダ
ーシップを形成するために、今⽇⼀歩を踏み出す
ことを促すものです。それは、私たち⾃⾝と他の
⼈々をエンパワーして、私たちの社会に全⾯的に
参加し、意思決定プロセスに影響を与え、⼥性と
若い⼥性の声があらゆる場ではっきりと聞かれる
ようにすることです。あなたの変⾰的でフェミニ
スト的なリーダーシップへの旅をサポートする、
世界YWCAライズアップ・ガイドをご覧くださ
い！

この�#WorldYWCADay2024�にあたり、私たち
の権利を後退させようとするいかなる試みにも抵
抗し、私たちの市⺠的・政治的な場を取り戻し、
世界があらゆる多様性を持つ⼥性と若い⼥性をど
のように⾒、また扱うかというありかたを変⾰す
る決意を新たにしましょう。
私たちの今⽇の⾏動は世代を超えて響き渡り、現
在そして未来のリーダーたちにインスピレーショ
ンを与え、影響⼒に満ちた変⾰という、YWCAが
受け継いできた⼒を継続していくでしょう。

私たちが⼒を、#Goal2035を達成し、すべての⼥
性・若い⼥性・少⼥が差別や不平等から解放さ
れ、その可能性を最⼤限に発揮できる世界を形作
る⼒を持っています。

この⾏動喚起は、現在選挙が⾏われていない場所
を含めて、すべての⼈のために継続的な進歩を実
現するためのものです。私たちは皆、⾃国におい
て、変化、より多くの代表、新たな政策などを提
唱するために⾏動することができます。将来の選
挙に備え、⼥性の代表を確保し、私たちの声が届
くようにしましょう。

�界YWCAデー
ツールキットへようこそ�



YWCAデーにアクションを�こそう

2035年にむけた共通⽬標：
「2035�年には、1�億⼈の若い⼥性
と少⼥が、正義とジェンダー平等を
実現し、暴⼒・戦争のない世界をつ
くるため権⼒構造を変⾰し、すべて
の⼥性にインクルーシブで持続可能
な�YWCA�運動を先導します。」.

��する

�り�す

�⾰する

変化を⽣み出す⼒は、私たちの⼀票の中にあります。15歳から35歳までの18億⼈とい
う、歴史上最⼤かつ最も教育を受けた世代は、変⾰に⽕をつける未曾有の可能性を秘め
ています。今こそ、社会を再構築し、抑圧的な構造を解体することのできる、善の⼒と
しての教育を⾏使する時です。

2024�年、50�カ国以上で投票が⾏われます。⼥性と少⼥の権利と⾃由が脅かされる中、
YWCA�運動における私たちの共通の使命は、かつてないほど差し迫ったものとなってい
ます。今年は単なる選挙サイクルではありません。世界中の⼥性と少⼥の権利と⾃由を侵
⾷している憂慮すべき傾向に⽴ち向かい、それを覆すための正念場なのです。今年は、私
たちの「#Goal2035」を達成するための⼤きな⼀歩を踏み出すチャンスです。

変⾰への道は、私たちが共に歩むものです。この重要な選挙の年には、数え切れないほど
の⼈々の未来がかかっています。YWCAに所属する多くの若い有権者にとっては、今回
が初めての投票となります。この極めて重要な瞬間は、YWCAコミュニティーのすべて
のメンバーが集まり、私たちを取り巻く世界を積極的に形作る特別な機会をもたらしま
す。

私たちは皆、年齢や経験に関係なく、多様な視点と集団的アクションを重んじる世界的な
運動に貢献する役割を持っています。これは、新しい⼈も経験豊富な⼈も含むすべての
#YWCALeaders�にとって、⼒を合わせて私たちの声を届け、世代を超えたリーダーシッ
プとアクティヴィズムの新しい波を先導するチャンスです。

We are releasing an evidence-based World YWCA Intergenerational Leadership Tool this year.
Make sure you sign up for our mailing list and keep an eye on our Resources Page for the
release of this amazing tool. Trust us, you won't want to miss it!

「2035年⽬標」と、その実現の
ために私たちがどのように協⼒で
きるかに興味はありませんか？
⼀⽬で確認でき、可能性にわくわ
くできる、世界YWCA�の
「2035年⽬標にむけた変⾰のた
めのセオリー」をご覧ください。

私たちは今年、エビデンスに基づいた『世界YWCA世代間を超えたリーダーシップ・
ツール』をリリースします。世界YWCAメーリングリストに登録し、「リソース」ペー
ジでのこの素晴らしいツールのリリースをお待ちください。お楽しみに！

https://worldywca.us12.list-manage.com/subscribe?u=aa51fe0245389760821d6bd93&id=e79998c52b
https://www.worldywca.org/about-us/resources/
https://worldywca.us12.list-manage.com/subscribe?u=aa51fe0245389760821d6bd93&id=e79998c52b
https://www.worldywca.org/about-us/resources/


ストーリーを共有しよう

世界中の�#YWCALeadersに呼びかけます！あなたの国の選挙に影響を与え
るために、あなたがとっている具体的な⾏動についてお聞かせください。
「有権者教育ワークショップを開催している」「公正な代表権を求めるキャ
ンペーンを主導している」「選挙プロセスの透明性を確保している」など、
ぜひ取り組みをお聞かせください。

INSPIRE AND LEARN

あなたの�り�みを�く発�してください�

あなたのストーリーは、希望の光であり、⾏動のきっかけです。
@worldywcaのソーシャルフィードで、さまざまな加盟YWCAがどの
ように⾏動を起こしているかをご覧ください！選挙という複雑な状況を
乗り越え、すべての声が聴かれ、⼀票⼀票が重んじられる世界を作るた
めに努⼒する中で、互いに刺激を受け、学び合いましょう。

ソーシャルメディアで�#YWCALeaders�を使ってシェアするか、
worldoffice@worldywca.org�までEメールをお送りください。あなたのストーリーは⼒
強いものです。それはインスピレーションを与え、教育し、変化を促します。

ストーリーテリングのスキルを�き、それを�して��⼒

を�幅させたいとお�えですか��界YWCAの「ストーリ
ーテリング・ガイド」をご�ください。この�括的なガイ

ドは、あなたのために�別に作られたものです。���⾰

のためにストーリーテリングの⼒を活⽤するための、ユニ

ークなフェミニストの�点を提供しています。

mailto:worldoffice@worldywca.org
mailto:worldoffice@worldywca.org
mailto:worldoffice@worldywca.org
https://www.worldywca.org/team/world-ywcas-storytelling-guide/
https://www.worldywca.org/team/world-ywcas-storytelling-guide/
https://www.worldywca.org/team/world-ywcas-storytelling-guide/
https://www.worldywca.org/team/world-ywcas-storytelling-guide/
https://www.worldywca.org/team/world-ywcas-storytelling-guide/
https://www.worldywca.org/team/world-ywcas-storytelling-guide/


⾏動への呼びかけ

⼀⼈ひとりのYWCAリーダー：
仲間の若い⼥性、⼥性リーダーや活動家たちと
ソーシャルメディアやYWCA�Socialなどを使っ
てつながりましょう。あなたの視点、⼈⽣経
験、アイデアを共有し、「あらゆる場所・あらゆ
る⼈にとっての平等と⽀援」という私たちの共
通の⽬標を強化するため⼒を貸してください。

各加盟YWCA：

若い⼥性や⼥性リーダー、活動家たちが⾃らの
経験や戦略、リソースを共有できる場として、
既存のネットワークやオンラインスペースを活
⽤（または構築）するために協⼒しましょう。
会員から始めることもできますが、地域社会と
の関わりを続けましょう。

2024 年の選挙は、世界 YWCA 運動のメンバーとして、ジェンダー平等・人権・正義の
ために行動する決意を再確認する機会です。

YWCAリーダー：

⼥性の選挙参加を⽀援することに関⼼があ
るなら、できることがいくつかあります。
ひとつは、すでに実施されているキャンペ
ーンやイニシアチブを⽀援するために、ボ
ランティアとして時間と労⼒を割くことで
す。また、情報を広めて、他の⼈にも参加
するよう勧めることもできます。

団�しよう

��しよう

メンバーと共にセーフスペースを主催し、問題提起が必
要な関連性のある問題について対話と会話を始めましょ
う。YWCAのセーフスペース・ガイドをご覧ください。

YWCAソーシャルにはもう登録し
ましたか？YWCA運動専⽤のソー
シャルネットワークです。まだの
⽅はこちらからご登録ください。

特典：ジェンダー平等のアドボカシーや市⺠活動に過去
または現在関わっている写真やハイライトをシェアして
ください！

https://www.worldywca.org/team/goal-2035-theory-of-change/
https://www.worldywca.org/team/goal-2035-theory-of-change/
https://www.worldywca.org/team/goal-2035-theory-of-change/
https://www.worldywca.org/team/goal-2035-theory-of-change/


⾏動への呼びかけ

�界YWCAの『グローバル・ライズアップ（Rise Up）ガイド』で、あなたのリーダーシ
ップの可�性を�き�ちましょう。����とジェンダー平等のアドボカシーを�じ

て、�⾰の�動⼒となりましょう。

�界 YWCA の「フェミニスト・コンサルテーション��論」を利⽤して、コミュニティメ
ンバーの協�を⽣み�し、より良い提�を⾏うための⾏動項⽬と��を�めましょう。

⼀⼈ひとりのYWCAリーダー：
もうひとつの選択肢は、リーダーシップを発揮し、⼥性の参画を促
進するキャンペーンの開催に協⼒することです。さらに⼤きなイン
パクトを与えるため、地域YWCAなどの組織や他のパートナーと協
⼒することもできます。

YWCA リーダー�
ジェンダー平等と女性のリーダーシップについて�し�うために、主�者
または��者としてデジタルイベントを利⽤しましょう。�たちは�いに
�び�い、これらの重�な問題に�する�識を�めることができます。
�たちの活動に�する有�で刺�的なコンテンツを友�や同僚と共有しま
しょう。�たちは�々に��を��し、⾏動を�こすよう促したいと�え
ています。このツールキットを共有しましょう。

加盟YWCA：
2024�年の選挙でジェンダー平等と⼥性のリーダーシップへの⽀持を結集させるため、ソ
ーシャルメディア等のデジタル・プラットフォームを活⽤し、市⺠の実際のストーリーを
広く届け、重要な問題に光を当てましょう。世界�YWCA�の「ストーリーテリング・ガイ
ド」を使って、ストーリーを真正⾯から捉え、地域社会の問題を提唱しましょう。

⾏動しよう

加盟YWCA：
2024�年の選挙でジェンダー平等と⼥性のリーダーシ
ップへの⽀持を結集させるため、ソーシャルメディア
やその他のデジタル・プラットフォームを活⽤し、市
⺠の本物のストーリーを広く届け、重要な問題に光を
当てましょう。世界�YWCA�の「ストーリーテリン
グ・ガイド」を使って、ストーリーを真正⾯から捉
え、地域社会の問題を提唱しましょう。



ソーシャルメディア⽤メッセージ例

今年の世界YWCAデー、⼥性と若い⼥性リーダーのエンパワーメントを⽀援するた
めグローバル・コミュニティに⾏動を呼びかけます。世界YWCAやあなたのYWCA
に寄付をすることで、⼥性と若い⼥性のリーダーシップのための⾏動を⽀援し、⼤き
な変化をもたらすことができます。ご⾃⾝で直接寄付することも、他の⽅々にも寄付
を呼びかけることも、あるいは�特定の#YWCALeaderの功績を称えて寄付すること
もできます。ご寄付の⼀つひとつが、抵抗し、取り返し、変⾰するという私たちの使
命の原動⼒となります。広めるには以下の⽅法があります：

世界YWCAへのご寄付は、⼥性や若い⼥性が地域社会で、そして世界各地で活躍するた
めの⽀援に直接役⽴てられます。YWCAが160年以上にわたって影響を及ぼし続けてき
たことを継続するために、ぜひご協⼒ください。私たちと⼀緒に�#YWCALeaders�を
応援しましょう！www.worldywca.org/donate/ #WorldYWCADay2024
#GenderEquality�#NoToRollbacks��#ジェンダー平等�#巻き戻しにNoを

�付アピールを作りましょう

この世界YWCAデーに結集して、⼥性と若い⼥性リーダーのエンパワメントを推
進しましょう。あなたの寄付が、「抵抗する／取り返す／変⾰する」YWCA運動
の世界的な取り組みの原動⼒となります。www.worldywca.org/donate/ 
#WorldYWCADay2024�#YWCALeaders��#NoToRollbacks�#巻き戻しにNoを

今、かつてなく皆様のご⽀援が必要です。⼥性の権利の後退に直⾯
している今、皆さまからのご寄付は、私たちがこの状況に⽴ち向か
い、未来のリーダーへの道を切り開く⼒となります。この「世界
YWCAデー」に、ぜひご協⼒ください：
www.worldywca.org/donate/ #WorldYWCADay2024
#YWCALeaders�#NoToRollbacks�#巻き戻しにNoを

今⽇、リーダーシップの未来を⽀援してください。世
界YWCAへの寄付は、世界中の⼥性と若い⼥性のエン
パワメント、地域社会の変化の促進、ジェンダー平等
提唱の⼒となります。より公平な世界を共に築きまし
ょう：www.worldywca.org/donate/ 
#WorldYWCADay2024�#YWCALeaders

 ��#NoToRollbacks�#巻き戻しにNoを



YWCAとのつながりを保つ��をご��します: 

@worldywca

Twitter/X カバー

Facebook カバー

www.creativecommons.org 

オンラインで��しよう

Instagramポスト

「�⽤」⽤テンプレート

Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International (CC BY-NC-
ND 4.0)
This publication may be redistributed non-commercially in any media,
unchanged and in whole, with credit given to World YWCA. 2024 Published
by World YWCA.

�界YWCA・Eニュースレターへのサブスクライブ
 @worldywcaソーシャルメディアをフォロー (Twitter, Facebook, Instagram and
LinkedIn)
YWCA�動専⽤のソーシャルネットワーク、「YWCA Social」に��する
ウェブサイト (World YWCA と SheSpeaks)
 worldoffice@worldywca.orgへメール

Use these social media templates to engage and promote #WorldYWCADay2024

��可�なテンプレートで、⾃�だけの 
�界YWCAデー・グラフィックを作りましょう�
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