
2023年10月11日(水)19時～21時
参加費：無料

定員：30名

申込・購入・DL：QR及び裏面

若い女性の変革をもたらす
リーダーシップのための

グローバル・ライズアップ(RISE UP!)
ガイド日本語版

★国際ガールズ・デー記念★

若い女性が社会を変えるリーダーになるため

のガイドツール。ワークショップ実施ガイド

をはじめ、手に取る人が自分の場にあてはめ

て生かせる参加型コンテンツが特色。

定価：1,350円（税・送料込）
フルカラー・138ページ

Rise Up!ガイドについて

発刊記念オンラインワークショップのお知らせ

「Rise Up!」は、30歳以下の若い女性たちによ
ってつくられた、社会を変える「リーダーシッ

プ」と出会うためのガイド。

実際に体験できるワークショップを、日本語版

発刊と国際ガールズ・デーを記念してオンライ

ンで開催します。ぜひご参加ください！

京都YWCAユースによる
対面ワークショップの一場面

お問い合わせ・ご連絡先：公益財団法人日本YWCA
〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台1-8-11

東京YWCA会館302号室
tel: 03-3292-6121 　www.ywca.or.jp

※冊子がなくても参加できます



関連書籍のご案内

世界で活躍する
若い女性リーダーたちの物語
世界各国でYWCA運動にかかわって活動する女
性リーダーたちのストーリーを綴った2つの冊
子を日本語版として合冊しました。日本のユー

スのストーリーも掲載。

定価：1,150円（税・送料込） 

日本YWCAウェブサイト上（右QRコード参照）から冊子購入またはダウンロード
できます。

またはEメール（office-japan@ywca.or.jp）にてお名前、ご希望冊数、お届け
先、ご連絡先をお知らせください。クレジット（ウェブのみ）・郵便振替用紙・

銀行振込でお支払いいただけます。

ワークショップ参加申し込み方法

購入・ダウンロード方法

右QRコード、またはEメール（office-japan@ywca.or.jp）にて、
お名前・ご連絡先を明記の上お申し込みください。

「変革をもたらすリーダーシップ」とは？
YWCAは、すべての若い女性を、多様なリーダーシップの資質を持つリーダーとして考えていま
す。 ライズアップとそのリーダーシップの旅の目標は、すべての若い女性が、支えられている、安
全だと感 じつつ、自分の人生や周囲の人々の人生にとって重要な問題に対して、自分の意見を述
べ、行動を起こ す準備ができたと感じるようにすることです。また、彼女たちがほかの若い女性の
ための場（スペー ス）を見つけ、獲得し、確保し、与えることでもあ ります。（本文22ページ）

※PDF版ダウンロードは無料

ワークショップについて

「こんな方におすすめ！

Rise Up!とは何か、どのように活用するのかを簡単に説明した後、Rise Up!を活用したワークショ
ップの開催実績がある京都YWCAユース委員会が平和をテーマにしたワークショップ体験を行いま
す。

何か活動をしてみたい大学生の方、ジェンダーやリーダーシップや平和について

学びたい方、若い女性向けの活動を実施している方、自信をつけたい方など…。
少しでもご関心があれば、ぜひお気軽にお申し込みください！

https://www.ywca.or.jp/news/japan/riseup-event231011
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZAlc-iurzoiHdL4f5GnNdvpxvGx79le3zHs
mailto:office-japan@ywca.or.jp

