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わ
た
し
た
ち
の
性
に
は
、
無
数
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
。
性
は
多
様
な
の
だ
。

最
近
は
、「
L
G
B
T
Q
+
」
な
ど
性
の
多
様
性
を
表
す
言
葉
を
よ
く
見
か
け
る
。

一
方
で
、「
普
通
」「
当
た
り
前
」
と
い
う
既
存
の
枠
組
み
は
相
変
わ
ら
ず
存
在
し
、

わ
た
し
を
、
誰
か
を
、
傷
つ
け
、
苦
し
め
て
い
る
。
生
き
づ
ら
い
社
会
は
も
う
嫌
だ
。

み
ん
な
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
の
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
探
し
に
行
こ
う
。

「
わ
た
し
ら
し
さ
」「
あ
な
た
ら
し
さ
」

「
わ
た
し
ら
し
さ
」「
あ
な
た
ら
し
さ
」

  

認
め
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え
る
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へ

認
め
合
え
る
社
会
へ

「
わ
た
し
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し
さ
」「
あ
な
た
ら
し
さ
」

「
わ
た
し
ら
し
さ
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え
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認
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ああ
しし
永
瀬
大
紀

男
で
も
女
で
も

な
か
っ
た
ら
？

　

先
日
、
知
り
合
い
の
小
学
生
か
ら
「
永
瀬

さ
ん
は
男
？
女
？
」
と
き
か
れ
ま
し
た
。
社

会
で
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
は
「
女
性
」
と

「
男
性
」
の
二
つ
の
性
で
す
。
も
う
少
し
掘

り
下
げ
て
い
う
と
、
「
女
性
」
と
い
う
の
は
、

身
体
が
女
性
で
あ
り
、
自
身
の
こ
と
を
女
性

と
認
識
し
て
い
る
人
。
ま
た
「
男
性
」
と
は
、

身
体
が
男
性
で
あ
り
、
自
身
の
こ
と
を
男
性

と
認
識
し
て
い
る
人
と
、
捉
え
ら
れ
る
こ
と

が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
子
ど
も
た
ち
に
「
ど
ち
ら
で
も
な

い
よ
」
と
正
直
に
伝
え
ま
し
た
。
す
る
と
、

子
ど
も
た
ち
の
間
で
「
お
と
こ
お
ん
な

だ
！
」
と
い
う
噂
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
広

ま
り
ま
し
た
。
私
は
、
子
ど
も
た
ち
が
、

「
女
性
」
「
男
性
」
と
い
う
２
つ
の
性
別
を

越
え
て
、
新
た
に
「
お
と
こ
お
ん
な
」
と
い

う
性
の
概
念
を
獲
得
し
よ
う
と
す
る
姿
に
、

ほ
っ
こ
り
し
た
も
の
で
し
た
。

　

ま
た
、
私
が
学
生
の
頃
は
、
学
校
で
「
思
春

期
に
な
る
と
、
異
性
に
関
心
を
も
つ
よ
う
に
な

る
」
と
学
び
ま
し
た
。
こ
こ
で
の
異
性
と
は
、

女
性
で
あ
れ
ば
男
性
、
男
性
で
あ
れ
ば
女
性
を

示
し
、
男
女
間
の
「
異
性
愛
」
が
当
た
り
前
の

よ
う
に
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
最
近
、

中
学
生
た
ち
の
こ
ん
な
や
り
と
り
を
耳
に
し
ま

し
た
。
「
彼
女
い
る
の
？
」
「
い
な
い
よ
」

「
じ
ゃ
あ
彼
氏
は
？
」
と
い
う
の
で
す
。
私
は

純
粋
に
、
若
い
人
の
柔
軟
性
に
驚
き
、
「
異
性

愛
」
と
い
う
枠
組
み
に
と
ら
わ
れ
な
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
感
心
し
ま
し
た
。
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…
 

性
の
多
様
性
っ
て
？

　

社
会
の
中
に
は
、
「
女
性
」
「
男
性
」
と

い
う
二
つ
の
性
別
、
そ
の
二
つ
の
性
の
間
に

生
じ
る
「
異
性
愛
」
と
い
う
恋
愛
、
そ
し
て
、

そ
の
ほ
か
に
も
多
様
な
性
や
恋
愛
の
あ
り
方

が
、
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
で
は
、
L
G
B
T
と
い
っ
た
言
葉
を

耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
L
は
レ
ズ

ビ
ア
ン
（
女
性
同
性
愛
者
）
、
G
は
ゲ
イ

（
男
性
同
性
愛
者
）
、
B
は
バ
イ
セ
ク
シ
ュ

ア
ル
（
両
性
愛
者
）
、
T
は
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ

ン
ダ
ー
（
生
ま
れ
た
時
の
身
体
の
性
と
、
自

分
が
認
識
す
る
性
が
一
致
し
な
い
人
）
、
こ

れ
ら
の
頭
文
字
を
と
っ
た
言
葉
で
、
性
の
四

つ
の
あ
り
方
を
示
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

「
L
G
B
T
」
と
い
う
言
葉
は
、
そ
れ
以
上

に
、
多
様
な
性
を
包
括
す
る
よ
う
な
意
味
合

い
で
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

L
G
B
T
や
性
の
多
様
性
に
つ
い
て
学
ん

で
い
く
と
、
こ
の
四
つ
の
み
な
ら
ず
、
さ
ま
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ざ
ま
な
性
の
あ
り
方
を
示
す
用
語
に
出
合
い

ま
す
。
用
語
を
使
用
す
る
こ
と
で
概
念
を
ま

と
め
や
す
い
で
す
し
、
他
者
へ
の
意
思
伝
達

が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
私
は
、
自

分
の
性
や
相
手
の
性
を
一
つ
の
用
語
に
集
約

す
る
こ
と
は
難
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
身

体
の
性
、
自
認
す
る
性
、
好
き
に
な
る
性
、

表
現
す
る
性
、
こ
れ
ら
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す

し
、
ど
れ
か
一
つ
が
定
ま
る
と
、
ほ
か
も
同

様
に
定
ま
る
と
い
う
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ち
な
み
に
私
は
、
性
自
認
（
自
分
の
性
を

ど
の
よ
う
に
認
識
し
て
い
る
か
）
が
、
男
性

で
も
女
性
で
も
な
く
、
「
自
分
」
で
す
。
さ

ら
に
言
う
と
、
私
に
は
す
べ
て
の
人
が
、
同

性
の
よ
う
に
も
、
異
性
の
よ
う
に
も
感
じ
ら

れ
ま
す
。
現
在
の
社
会
で
は
、
「
女
性
」

「
男
性
」
と
い
う
二
元
論
の
考
え
方
が
深
く

あ
り
、
「
女
性
」
「
男
性
」
の
ど
ち
ら
か
に
、

性
を
定
め
な
い
と
、
生
き
る
上
で
困
る
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
す
。
私
自
身
も
、
「
男
性
は

こ
ち
ら
」
「
女
性
は
こ
ち
ら
」
な
ど
と
振
り

分
け
ら
れ
る
た
び
に
、
孤
独
感
を
感
じ
た
り
、

「
私
は
？
」
と
疑
問
に
思
っ
た
り
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
普
通
」「
当
た
り
前
」

わ
た
し
は
？

　
あ
な
た
は
？

　

と
あ
る
公
務
員
の
面
接
試
験
を
受
け
た
時

の
こ
と
で
す
。
性
自
認
が
男
性
で
も
女
性
で

も
な
い
私
は
、
男
性
用
と
女
性
用
に
は
っ
き

り
分
か
れ
て
い
る
ス
ー
ツ
を
着
る
こ
と
に
と

て
も
抵
抗
を
感
じ
ま
す
。
当
日
は
、
ス
ー
ツ

で
は
な
く
、
試
験
会
場
の
雰
囲
気
に
合
う
よ

う
な
私
服
を
着
て
行
き
ま
し
た
。
会
場
の
受

験
者
は
み
ん
な
ス
ー
ツ
を
着
用
し
て
お
り
、

私
服
は
私
一
人
だ
け
で
し
た
。
ス
ー
ツ
の
集

団
に
加
わ
っ
て
入
口
に
進
む
と
、
「
本
日
こ

こ
は
公
務
員
試
験
の
会
場
と
な
っ
て
お
り
ま

す
」
と
、
私
の
み
が
職
員
に
止
め
ら
れ
ま
し

た
。
「
私
も
試
験
を
受
け
に
来
ま
し
た
」
と

受
験
票
を
提
示
す
る
と
、
渋
々
入
場
を
許
可

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
で
、
お
手
洗
い
に
行
こ
う
と

し
て
「
多
目
的
ト
イ
レ
は
あ
り
ま
す
か
？
」

と
職
員
に
尋
ね
ま
し
た
。
す
る
と
、
「
身
体

障
が
い
者
用
の
ト
イ
レ
は
設
置
し
て
お
り
ま

せ
ん
」
と
、
す
っ
ぱ
り
断
ら
れ
ま
し
た
（
多

目
的
ト
イ
レ
と
聞
い
た
は
ず
な
の
に
…
…
）
。

私
は
、
歯
が
ゆ
い
気
持
ち
の
ま
ま
、
会
場
に

戻
り
ま
し
た
。

　

そ
の
職
員
の
念
頭
に
は
「
公
務
員
の
面
接

試
験
で
は
ス
ー
ツ
を
着
用
す
る
の
が
当
た
り

前
」
「
ト
イ
レ
は
普
通
、
男
性
用
か
女
性
用
、

そ
れ
以
外
は
身
体
障
が
い
者
用
」
と
い
う
よ

う
な
枠
組
み
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
皆

さ
ん
は
、
「
普
通
」
「
当
た
り
前
」
と
い
っ

た
考
え
方
を
、
ど
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
か
？　
　

　

私
は
、
こ
れ
ま
で
社
会
で
築
き
上
げ
ら
れ

て
き
た
、
男
性
／
女
性
と
い
う
文
化
や
風
潮

も
、
大
切
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
思
い
ま
す
。
一
方
で
、
こ
れ
を
「
普
通
」

「
当
た
り
前
」
と
捉
え
、
枠
組
み
化
し
て
し
ま

う
こ
と
に
よ
っ
て
、
取
り
残
さ
れ
て
し
ま
う
人

が
い
る
の
も
事
実
で
す
。
こ
の
よ
う
な
対
応
を

さ
れ
る
た
び
に
、
私
は
、
孤
独
感
・
疎
外
感
の

よ
う
な
も
の
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。　

そ
の
思
い
、

す
れ
違
っ
て
る
か
も
？

　

そ
れ
で
も
日
本
で
は
昔
と
比
較
し
て
、

L
G
B
T
に
関
す
る
認
識
は
広
が
り
つ
つ
あ

り
、
支
援
の
輪
も
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

私
が
と
あ
る
職
場
に
勤
め
始
め
た
時
の
こ
と

で
し
た
。
事
前
に
、
担
当
者
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ

ト
（
自
分
の
性
自
認
等
に
つ
い
て
他
者
に
打
ち

明
け
る
こ
と
）
を
し
て
、
多
目
的
ト
イ
レ
の
利

用
に
つ
い
て
相
談
を
し
ま
し
た
。
担
当
者
は
、

丁
寧
に
案
内
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
出
勤

初
日
、
担
当
者
か
ら
「
心
理
士
に
あ
な
た
の
こ

と
を
お
伝
え
し
て
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
準
備

を
し
て
お
き
ま
し
た
」
と
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
も
ま
た
、
職
場
の
一
つ
の
気
遣
い
で
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
は
、
多
目
的
ト

イ
レ
の
使
用
に
つ
い
て
の
み
相
談
を
し
た
の
で

あ
り
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
つ
い
て
は
望
ん
で

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
う
し
た
自
分
自
身
の
経
験
か
ら
、
社
会

に
広
が
り
つ
つ
あ
る
「
多
様
な
性
を
尊
重
し
ま

し
ょ
う
」
と
い
う
考
え
方
が
、
「
L
G
B
T
当

事
者
の
方
々
に
特
別
な
支
援
を
し
ま
し
ょ

う
」
と
捉
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
も
感
じ
て

い
ま
す
。
理
解
や
支
援
の
方
向
性
が
、
当
事

者
が
心
か
ら
望
ん
で
い
る
方
向
へ
進
ん
で
い

な
い
よ
う
に
思
う
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。

　

日
常
こ
の
よ
う
な
経
験
を
す
る
一
方
で
、

私
に
は
一
つ
の
居
場
所
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
福
島
市
に
あ
る
日
本
Y
W
C
A

活
動
ス
ペ
ー
ス
「
カ
ー
ロ
ふ
く
し
ま
」
で
す
。

私
は
そ
こ
で
小
・
中
学
生
を
対
象
に
し
た
学

習
支
援
の
講
師
を
務
め
て
い
ま
し
た
。
カ
ー

ロ
に
集
う
人
々
は
い
つ
も
私
を
「
だ
い
ち
ゃ

ん
」
と
温
か
く
受
け
入
れ
て
く
れ
、
そ
し
て
、

訪
れ
る
み
ん
な
の
こ
と
も
温
か
く
迎
え
入
れ

て
い
ま
す
。
こ
こ
に
集
う
誰
も
が
、
性
別
や

年
齢
と
い
っ
た
枠
組
み
に
必
要
以
上
に
捉
わ

れ
る
こ
と
な
く
、
個
と
個
の
か
か
わ
り
を
も

つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
「
男
な
ん

だ
か
ら
」
「
女
な
ん
だ
か
ら
」
で
は
な
く
、

「
だ
い
ち
ゃ
ん
ら
し
く
ね
」
と
、
個
々
の
あ

り
方
を
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
場
で
過
ご
す
こ
と
で
、
私
は
い
つ
も
ホ
っ

と
し
て
い
ま
し
た
。
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茨城県生まれ。福島大学在学中、「にじ
いろサークル」を設立し、性にとらわれ
ず誰もが過ごしやすい大学づくりを目指
して活動する。日本YWCAの東日本大
震災被災者支援の活動拠点「カーロふく
しま」の学習支援「カーロでスタディ」
で講師を務める。現在、筑波大学大学院
障害科学学位プログラム在籍。多様な性
の理解啓発や居場所づくりのほか、性に
とらわれることなく、あらゆる人が尊重
される社会を目指して、地域から活動を
展開している。

profile

永瀬大紀　［ながせ　だいき］

人
ひ
と
り
に
焦
点
を
あ
て
「
A
さ
ん
が
必
要

と
し
て
い
る
か
ら
」
「
B
さ
ん
が
困
っ
て
い

る
か
ら
」
と
個
々
の
ニ
ー
ズ
に
耳
を
傾
け
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
し

た
支
援
の
根
底
に
は
、
「
困
っ
た
と
き
に
は

お
互
い
に
助
け
合
う
」
と
い
う
、
共
生
社
会

の
考
え
方
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

社
会
に
は
、
性
別
以
外
に
も
、
障
が
い
、
国

籍
、
年
齢
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
枠
組
み
が
存
在
し

て
い
ま
す
。
こ
の
枠
組
み
が
、
制
度
や
法
律
等

に
お
い
て
重
要
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
も
、
も

ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
繰
り
返
し
ま
す

が
、
過
度
な
社
会
の
枠
組
み
に
よ
っ
て
相
手
を

隔
て
た
り
、
そ
の
中
に
当
て
は
め
よ
う
と
し
た

り
す
る
必
要
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る

人
が
、
一
人
ひ
と
り
の
特
性
を
持
つ
人
間
で
あ

り
、
一
つ
の
枠
組
み
に
完
全
に
納
め
き
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
お
互
い
が
お
互
い
を
尊
重
し

合
い
な
が
ら
、
あ
り
の
ま
ま
の
存
在
を
認
め
合

っ
て
い
け
る
、
共
生
社
会
を
築
き
あ
げ
て
い
け

た
ら
と
、
私
は
願
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

「
カ
ー
ロ
ふ
く
し
ま
」
の
よ
う
な
場
は
今
後
も

継
続
し
て
ほ
し
い
で
す
し
、
私
自
身
も
一
人
で

も
多
く
の
方
の
居
場
所
づ
く
り
に
、
今
後
も
貢

献
を
し
て
い
き
ま
す
。

共
に
あ
り
の
ま
ま
で

生
き
ら
れ
る
社
会
に
向
け
て

　

こ
れ
ま
で
男
性
／
女
性
の
二
元
論
を
「
当
た

り
前
」
と
し
て
生
き
て
き
た
人
の
中
に
は
、
多

様
な
性
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
容
易
で
は
な
い

と
感
じ
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
私
も
、
自
分
自
身
の
考
え
を
変
え
た
り
、

新
た
な
考
え
方
を
受
け
入
れ
た
り
す
る
こ
と
に

は
困
難
さ
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
私

が
真
剣
に
自
分
の
性
に
つ
い
て
話
を
し
た
相
手

か
ら
「
結
局
は
ど
っ
ち
な
の
？
」
と
、
言
わ
れ

て
し
ま
う
経
験
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し

た
す
れ
違
い
を
避
け
る
に
は
、
ま
ず
、
相
手
と

か
か
わ
る
際
に
「
枠
組
み
」
と
い
う
メ
ガ
ネ
を

外
し
て
、
個
々
の
相
手
を
見
る
こ
と
が
大
切
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

「
男
性
」
「
女
性
」
と
い
う
概
念
を
「
当
た

り
前
」
と
し
て
、
相
手
を
ど
ち
ら
か
一
方
の
枠

に
当
て
は
め
よ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず

は
「
男
性
」
「
女
性
」
の
枠
組
み
、
さ
ら
に
は

「
L
G
B
T
」
と
い
う
枠
組
み
を
も
取
り
払
い
、

相
手
の
こ
と
を
全
人
的
に
理
解
す
る
こ
と
が
、

な
に
よ
り
も
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

支
援
に
つ
い
て
も
「
L
G
B
T
だ
か
ら
」

と
い
う
枠
組
み
で
考
え
る
の
で
は
な
く
、
一

永瀬さんの推し本　
ありのままを認め合う社会を
考える１冊

『オードリー・タン　
自由への手紙』
著：オードリー・タン（語り）、
　　クーリエ・ジャポン
　　編集チーム（構成）

発行：講談社　1,400円＋税

台湾史上最年少のIT担当大臣として注目を集める
オードリー・タンが、日本の若者に向けて語った
「みんなが自由になる」ためのメッセージ。格差、
ジェンダー、家族、国家、仕事などを例に、既存
のルールや「当たり前」から自分が解放されるだ
けでなく、さらに他者も解放され、自由にすること
が、目指すべき「本当の自由」という。そして、あ
らゆる人が自由になる社会へと変革するためには、
安全な居場所（セーフ・スペース）が必要である
と指摘する。ほかにもYWCAの取り組みに通じる
提言が満載。

「『男と女』という二者択一から自由になる」
自分が男なのか、女なのか、悩んでいた私にと
って、どちらかではなくて、「自分」でいいん
だ！と確信できる一文でした。オードリー・タ
ンさんは、自身の自由に加え、自他共の自由を
大切にされています。共生社会を築く上で、大
切なヒントが込められたおススメの１冊です。

ここが推し
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ありのままでありのままで
自分のペースで過ごせるように自分のペースで過ごせるように!!

若い世代が気軽に集える 
居場所が必要だ

　熊本YWCA会館の２階には、誰でも
利用できるセーフ・スペースがありま
す。そこでは月に一回、土曜日に、
LGBTQ……あらゆる性的マイノリティ
のユースの居場所「からふるペース」
をオープン。当事者だけでなく「かも
しれない」人も含めた10～30歳が集
います。
　熊本YWCAがこうした居場所事業
に取り組んだきっかけは、熊本に当事
者や「かもしれない」若い世代が気軽
に集える場がないからです。用意され
た場はあっても、世代ギャップという
壁にぶつかり、行くのを躊躇したり、
諦めたりする人が多くいます。ユース
世代は、自身の性について悩み始め
葛藤し、苦しむ割合が多いとされてい
ます。実際に、これまで私が出会った
人たちには共通して、学生の過程で
悩み、苦しんだ経験がありました。ま
た、卒業して就職先になじむまでの過
程で、自身の悩みに職場での悩みが
重なります。やりたい仕事に就いたと
しても、差別や偏見によって辞めざる
を得ない状況に陥る人たちがいる、悲
しい現状もあるのです。
　これらを顧慮し、対象年齢を10～
30歳に限定し、ユースだけでストレス・
フリーな時間を過ごせる居場所づくり

を始めました。「その人自身が何にも
とらわれることなく、ありのままの自
分でいられるように。その人自身のペ
ースで時間を過ごしてもらえるよう
に」という思いを込め、「からふるぺ
ース」と名付け、2021年５月にオープ
ンしました。

当事者との出会いが 
人生を180度変えた

　申し遅れました。私は、からふるペ
ースの担当職員であり、トランスジェ
ンダー男性の当事者でもある曽方晴
希です。少しだけ私の事をお話ししま
す。私が性への違和感を持ち始めた
のは幼少期の頃。周囲から言われ続
ける「女の子なんだから」という言葉
が嫌で、「普通」「一般的ではない」
自分がとても嫌でした。成長するにつ
れ悩みは増し、葛藤する日々を過ごし
ていました。親にも、友だちにも、誰
にも話すことができなくて、本音を打
ち明けることもできず引きこもりにな
り、自分自身を見失い、偽るようにも
なり、人間不信にもなってしまいまし
た。中学時代は「生きるより死んだ方
がマシだ」と考えることが増え、刃物
を持ち、血を流していたこともありま
した。そんなとき、同じセクシュアル
の方との出会いがきっかけで「自分は
このままでいいんだ」と初めて感じら
れるようになり、人生を180度変える

ことができたのです。その後「生まれ
育った熊本で、自分と同じように悩み、
苦しむことがないように」という思い
を胸に、熊本地震が起きた2016年、
仲間たちと啓発活動を開始。学校現
場を中心に、多くの人に声を届けるた
め講演活動をしています。当事者の存
在が今以上に当たり前になる日まで、
声をあげ続け、活動していきたいと思
います。

自分の人生、 
自分のペースで！

　さて、話を戻します。からふるペー
スは２年目の歩みを始めました。新型
コロナウイルス感染拡大の影響で居
場所の重要性が増し、安心できる対
面コミュニケーションが、これまで以
上に求められています。一人でも多く
の当事者がありのままでいられる居場
所になるように、当事者同士の出会い
の場になるように、活動を継続してい
きます。そのためにも、周囲の人たち
の支えや協力が必要だと感じていま
す。自分は自分、あなたはあなたです。
自分の人生を、自分のペースで過ごせ
るように！

熊本YWCAからふるペース担当職員
曽方晴希

ゆったりと流れる時間のなかで、それぞれが思う
ままに過ごせる「からふるペース」

階下の「ぷれはぶcafé」でこだわりのランチを満
喫してから参加する人も

からふるペース

毎月１回（土曜）13時～17時
twitter.com/kumalgbtqsafe

熊本YWCA
熊本YWCA「からふるペース」

「からふるペース」毎月オープン！
毎月オープン！

熊本YWCA「からふるペース」毎月オープン！

!
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第63回CSWに派遣されたユースメンバー（2019年）

◆私たちのイベントでは、日本の災害に対す
る脆弱性や、社会に根付く男女格差の背景
を元に、東日本大震災からの11年間を女性
の視点から振り返りました。また災害時に性
的マイノリティが直面する問題や災害時の
ガイドラインの紹介と分析、そして社会を変
革する女性のリーダーシップのあり方に至
るまで、多様なコンテンツでプレゼンテーシ
ョンを行いました。１ヶ月半の準備期間にメ
ンバーの一人ひとりが調査を進め、深く考え、
当日の参加者と一緒に創り上げたこのイベ
ントが、みなさんが行動を起こす明日を照ら
すことを願っています。  （名古屋YWCA  N・M）

◆さまざまな国や地域の方々が、日本の現
状に興味をもち、1時間半にわたって私たち
の話を聞いてくださり、本当にうれしかった
です。まずは知り、興味を持つことから。私
も周りの人や国の問題に関心を持ち続けら
れる自分でありたいです。 （東京YWCA  M・S）

◆準備に手こずったり、社会人のメンバーの
文章力の高さやプレゼン力に驚かされたり、
たくさんの学びを得られました。個人的にメ
ンバーの一人の行動力は素晴らしいと思いま
した。年齢が近いにもかかわらず、なんだか
自分との大きな差を実感し、私自身も誠実さ
と行動力を身につけたいと強く思いました。
　　　　　　　　　　　　    （東京YWCA  R・N）

　毎年、YWCAは「国連女性の地位委員会（CSW）」に、複数のユー
スを派遣しています。CSWは日本を含む45ヵ国の政府代表からなり、
政治、経済、市民、社会、教育分野における女性のさまざまな課題を
審議し、国連経済社会理事会（ ECOSOC）に提言しています。毎年
3月にニューヨークの国連本部で年次会合が開催され、期間中は本
会議と並行して各国政府・国連機関主催のサイドイベントやNGO主
催のパラレルイベントも多数開かれます。
　CSWとYWCAの関係には長い歴史があります。世界YWCAは国
際連盟の時代からNGO・市民社会として国際機関と協力し、1946年
のCSW設立に大きく貢献しました。毎年代表団を派遣し、アドボカ
シー活動やイベントの実施、ロビイングなどを積極的に行っていま
す。日本YWCAは最初、世界YWCAの代表団の一員としてCSWに
参加していましたが、2019年にECOSOCと協議する資格を取得し
たことにより、単独でCSWへの参加や書面・口頭での発言などが可
能になりました。
　2022年3月14日～ 25日、第66回CSWが対面とオンラインで開催
されました。優先テーマは「気候変動と環境・災害リスク削減に関す
る政策・プログラムにおけるジェンダー平等とすべての女性・少女の
エンパワーメント達成」。これに沿って日本YWCAは昨年10月にス
テートメントを提出し、気候変動に関わる取り組みへの若い女性の
声の反映と、原子力発電を使わない脱炭素政策に関して、各国政府
や国連に対する要望を表明しました。また、ユースがチームを結成し、
オンラインによるパラレルイベントを実施。企画立案から準備、当日
の発表までを担当しました。
　今総会期、日本YWCAは若い女性のエンパワーメントをミッショ
ンに掲げています。CSWへの参加はユースにリーダーシップを発揮
する機会を提供するとともに、YWCA運動への入り口にもなってい
るのです。

編集部会

CSW期間中の3月16日、6名のユースが
パラレルイベント「日本からの気候と災害
に関する若い女性の視点」を実施。顔合わ
せから準備、当日の発表まですべてオンラ
インで取り組みました。終了後に寄せられ
た感想から一部を紹介します。

国連女性の
地位委員会（CSW）と
YWCAの深い関係みんなで創った

パラレルイベント

?ユースの声

メンバーの感想を公開！
https://www.facebook.com/
YWCAJapan/posts/4828693820532157

知っていますか
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日本YWCAは、海外のYWCAや関係団体と連携し、
災害・紛争時の緊急支援や中長期支援を行っています。

現在、皆さまのご寄付を下記の関係団体へとお届けしています。
どうぞご協力をお願いいたします。

戦争が続き、死と破壊をもたらしています。しかし、生命は続いています。ウ
クライナの女性たちは、砲撃の中、サイレンの音の中、地下室、防空壕の中で
子どもを産むことを余儀なくされています。その一人、ビクトリアはキーウで
男の子を出産しました。「私はただ一つ、すべてがうまくいくこと、子どもを産
んでその子が幸せになることだけを考えていました。ただ赤ちゃんに会うこと
だけを夢見て、それ以外は何も望めませんでした」  （ウクライナYWCA Facebookより）

ウクライナから日本へ
避難する人々を支援

日本YMCA同盟は、ヨーロッパYMCA同
盟、ウクライナYMCAと連携し、ウクライ
ナからの避難支援を継続しています。ま
た、受入れ支援と同時に、日本での就労や
教育などの生活基盤やコミュニティ形成
をサポート。持病や障がい、経済的困難、
保育や教育など一人ひとり異なるニーズ
に応えるため、他団体とも協働しながら
対応を続けています。日本YWCAは、日
本YMCA同盟の活動に賛同しています。

募金の使途
◦ウクライナから日本への避難者支援。
近隣諸国への移動、ビザの申請、出国、渡
航チケットの手配・費用の支援、来日後も
きめ細かなサポートを続けるために。

◦ウクライナおよび近隣諸国のYMCAに
よる現地での支援のために。宿泊場所、
食品、衣類、医薬品、衛生製品などの提供。
心理的、社会的な緊急サポートなど。

詳細
日本YMCA同盟
https://srv.asp-bridge.net/ymca/privacy/7

軍事占領下の難民キャンプで暮らす
子どもを支援

1948年、シオニストの軍事組織による破
壊・占領により、不当に土地を奪われ、数
十万人が難民となったパレスチナ。今も
なおイスラエルの軍事占領下にあり、難
民キャンプでも、パレスチナの人々は生
命と心身の危機にあります。パレスチナ
YWCAは、ヨルダン川西岸地区の難民
キャンプ内で幼稚園を運営し、子どもた
ちの健全な成長を支えています。しかし、
長引くコロナ禍による経済状況の悪化で
存続の危機にひんしています。

募金の使途
ジェリコ県とラマラ県の難民キャンプに
ある二つの幼稚園（百数十人収容）の運
営のために。幼児期のケアと教育、エンパ
ワメント、生きていくために大切な土台
形成など、一人ひとりを全人的にサポー
トするため。また、子どもの家族の差し
迫ったニーズにも対応するため。

募金関連イベント報告
パレスチナとオンラインでつなぎ、現在の状況
と難民キャンプ内の幼稚園の声を共有しました。
https://www.facebook.com/YWCAJapan/
posts/4949447615123443

生活の再建など現地の女性や
子どもを支援

戦争は後々まで女性や少女に暴力をもた
らします。性的暴行、虐待、貧困の拡大、
医療や教育インフラへのアクセスも困難
になります。YWCA世界奉仕協議会は、
ウクライナの戦争状態が終結し、マスコ
ミによる露出が減り、緊急救援の支援団
体が撤退した後にこそ必要な中長期支援
のための募金を立ち上げました。

募金の使途
ウクライナYWCAが活動を再開し、地域
の女性や子どもたちのケア、生活再建の
手段を確保するなど、現場のニーズに速
やかに応えるための資金として。また、周
辺国に逃れた難民の人々への支援のため
に。
※現在ウクライナYWCAは活動休止を余儀なくさ

れていますが、SNSで女性たちの声を発信して
います。

詳細
YWCA世界奉仕協議会
https://www.ywcaworldservicecouncil.org/

日本にいる私たちにできること

郵便振替  00170-7-23723 　加入者名  公益財団法人日本YWCA

※通信欄に「ウクライナ支援募金」「パレスチナ支援募金」いずれかをお書きください。

❖︎ウクライナ女性の声

ウクライナ支援募金

ご寄付の振込先

パレスチナ支援募金

日本YWCAの戦争・紛争被害者支援募金
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〈第33総会期主題聖句〉
平和を実現する人々は幸いである
―マタイによる福音書5章9節―

〈ビジョン〉
女性がリーダーシップを発揮し、

人権・平和・環境を大切にする社会

〈ミッション〉
若い女性をエンパワーし、共に社会変革を進めます。

〈バリュー〉
キリスト教基盤　平和・環境　人権　セーフスペース

The Young Women's 
Christian Association

www.ywca.or.jp

活動への

ご賛同、

ありがとう

ございます。

2021年度　寄付報告（2021年4月１日～ 2022年3月31日）

※当法人へのご寄付は、税額控除の対象となります。
※メールまたは振替用紙通信欄で次の情報をお知らせください。領収書を発行します。

①振込日　②金額　③お名前　④ご住所　⑤寄付項目　
⑥お名前のアルファベット（オリーブの木キャンペーンへのご寄付のみ）

※ご希望の寄付項目を必ずご指定ください。※年間3,000円以上のご寄付で、機関紙を発送いたします。

【　2022年度もよろしくお願いいたします　】

●日本YWCA賛助費    1,595,000円
●ピースメーカーズ募金    3,878,169円
（うち、次世代育成資金……1,033,776円）

●東日本大震災被災者支援募金   2,283,005円
（うち、カーロふくしまサポーター……619,000円）

●災害時支援募金   1,731,430円
（パレスチナYWCA支援、トンガ支援、ウクライナ支援含む）

●オリーブの木キャンペーン募金   868,000円
●ガザの子どもプログラム支援募金   1,261,500円

振込先　三井住友銀行　飯田橋支店　普通預金　1198743
（口座名義）公益財団法人日本 YWCA　コウエキザイダンホウジンニホンワイダブリユーシーエー

郵便振替　00170-7-23723（加入者名） 公益財団法人日本 YWCA
他行からの振込　　ゆうちょ銀行　〇一九支店（ゼロイチキュウ）

当座預金　23723
（口座名義）公益財団法人日本 YWCA　ザイ）ニイホンワイダブリューシーエー

● 銀行への振込

発行所　公益財団法人日本YWCA　〒101-0062　千代田区神田駿河台1-8-11　東京YWCA会館302号室
Tel. 03・3292・6121　　Fax.03・3292・6122　　office-japan@ywca.or.jp　　www.ywca.or.jp
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「『知らなかった』を言い訳にして、誰

かを傷つける時代を終わらせよう」本

書の帯に書かれたコピーだ。パレットー

クは、さまざまなセクシュアリティやジ

ェンダーについて、当事者の実体験を

マンガで発信するウェブメディア。本

書でもリアルな声をマンガで分かりや

すく紹介している。人物の表情から、言

葉にならない複雑な感情がスッと入っ

てくるようだ。また、踏み込んだ情報も

あり、自分の問題として考え、自分を見

直すきっかけにもなる一冊。
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