
 
 
 

福島 YWCA ワンコインアロマ講座 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
乾燥の季節、冬がやってきます。クレイを使ったセルフハンドケアの方法を学
び、手荒れ予防をしましょう。手の疲れが気になる方や、癒されたい方にもオ
ススメです。また、免疫力アップにも繋がるハンドケアを、ワンコインで試し
てみませんか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＊お問い合わせ・お申込み＊ 
YWCA 活動スペース「カーロふくしま」 
〒960-8066 福島市矢剣町 29-3 
℡ 080-8905-4978 (土・日・祝日除き 9:30～18:30) 
✉ caro@ywca.or.jp 

セルフハンドケアで美肌の冬を 
 

と き … 10 月 20 日(木) 10 時 30 分～12 時 
ところ … YWCA 活動ス ペース「カーロふくしま」 

（福島市矢剣町 29-3） 
参加費 … 500 円 
定  員 … 4 名（要申込。定員になり次第締め切らせていただき 

ます。） 
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