
 
 
 
 

      

布ナプキン＆布ぞうりを作ろう！ 

2013 年 12 月 3 日（火） 

11 時～16 時 
 
 

                                                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ：カーロふくしま  ywcacaro@iaa.itkeeper.ne.jp  

生理痛も楽に

なるっていう

けど・・ 

 

洗うの面倒じゃ 

ない? 

でも ecoだ

よね・・ 

なんだかほっこり温かい ・ ・ しかもからだにやさしいのです。 

最近利用者増えてます。 1 度使うとやめられない?! 

楽しくハンドメイドしませんか？ 

いつ来ても ＯＫ です！ 

 

憂鬱な日も可愛いナプキンでのりきろう！ 

 

足指の感覚を 

蘇らせて冷え症 

改善♡ 

足指にも 優しいよ (*^_^*) 

参加費無料！お茶菓子つき ♡ 
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