
 

                                                                          

 

第５回 福島Ｙ’S カフェ 

日 時 / ２０１４年１０月１６日（木） 

         午前１０時３０分～午後１２：００ 

場 所 / カーロふくしま  ※参加費無料 

第５回福島Ｙ‘Ｓカフェは、野菜や心のケアについてのお話を素敵な 

お二人にうかがいます♪その後、おいしい芋煮をみんなでいただきましょう♪ 

 
～ＭＥＮＵ～ 

   ♡ 渡辺真知子さん（野菜ソムリエ）  やさいのお話 

   ♡ 俣野尚子さん（日本ＹＷＣＡ会長） 心のケアのお話 

   

   ♡ 具だくさん芋煮汁 

   ♡ 自分でトッピング♪彩ごはん 

            ※食材は安心なものを選んでいます。 

ＹＷＣＡ(ワイ・ダブリュー・シー・エー /  Young Women’s Christian Association) は… 

キリスト教を基盤に、世界中の女性が言語や文化の壁を越えて力を合わせ、女性の社会参画を進め、人権や健康や 

環境が守られる平和な世界を実現する国際ＮＧＯです。１８５５年英国で始まり、今では日本を含む１２５あまり 

の国で、２５００万人の女性たちが活動しています。 

 

 

✼ 申込み・お問合せ ✼ 

 ＹＷＣＡ活動スペースカーロふくしま 

        福島市矢剣町２９－３ 

 ℡  080-8905-4978 / 090-7335-2599（太田） 

✉ ywcacaro@iaa.itkeeper.ne.jp 

 

主 催 / 福島ＹＷＣＡ 
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