
 

                                                                           

 このアートは、誰にでも簡単に素敵に描ける 

世界で一番やさしいアートです。 

描くことでココロもカラダも癒され、セルフヒーリングを促す 

描いて癒され見て癒される、不思議なアートです。 

自分の好きな色を使って、のびのびと自由に 

「心の色」を描いてみませんか？ 

 

✼お問合せ・申込み✼ 

    YWCA 活動スペース「カーロふくしま」 

    福島市矢剣町２９－３ 

    ℡ 080-8905-4978 / 080-8875-3601 

    メール ywcacaro@iaa.itkeeper.ne.jp 

 

２０１４年６月２３日（月）１０：００～１２：００ 

参加費 １０００円（材料費込）※２つのアートを描きます。 

 
～講師紹介～ 

パステルシャインアートマスター 

インストラクター 

高橋美樹さん 

 

～取得資格～  

A・T・F認定 色彩検定１級 

カラーセラピスト 

色彩心理診断士 

パーソナルカラーアナリスト 
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