
 

壘るい で  ほっと ひといき しませんか 

食欲の秋。たくさんの実りの秋。何を食べてもおいしい秋。 

そして、つい食べ過ぎて肥える秋。冬に備えて蓄えるのは、自然の摂理。 

    とは言え、ちょっとは気を付けながら、美味しく食べて、楽しくしゃべって、 

いっぱい笑って・・・   ほっとしにいらっしゃいませんか？ 

コロナ感染対策の体温計測・手指消毒などは継続しています。 

 

昼食とおしゃべりの日 

       9 月 13日（水）  12時～13 時 30 分ころ 

    秋を味わうメニュー 

       きのこの炊き込みご飯  汁物 

       秋のキッシュ 小鉢 

    昼食代  500円（税込み） 

         定 員  ８ 名 

お申し込みは  9月 ６ 日（水）までに   

 

札幌ＹＷＣＡ・壘 

札幌市中央区南 22条西 15丁目 1587-1サニークレスト１Ｆ 

電話・ｆａｘ 011-533-8123  月～金 １１：30～１６：００ 


