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こんなにアブナイ！憲法改正 BINGO の遊び方 

＜目的＞ 

自民党が 2012 年 4 月に発表した「日本国憲法改正草案」の内容を、BINGO 形式で遊びつつ解説し、憲法改正によっ

て平和主義が脅かされ、民主政治が歪められてしまう危険性を多くの人に認識してもらう。 

 

＜対象＞ 

Y 内で平和活動以外のグループの方、学生さんや Y 以外のあまり政治に関心のない一般の方 

 

＜用意する物＞ 

・ BINGO シート・筆記用具（人数分） 

・ BINGO 配布用資料「ビフォア・アフター（日本国憲法・自民党草案・Ｑ＆Ａ）」 

・ 司会者用 BINGO 解説シート 

・ BINGO くじ（別紙の表を切って使う、）＆くじを入れる箱か袋 

＊そのほかに、あれば景品（地域 Yの特産品、9条グッズなど）、ホワイトボード（出た数字を書く）、パワーポイント（設

備のあるところではパワーポイントで「ビフォア・アフター」を条文毎に作成しておいて、出た数字の条文をすぐに映し

出せるようにしておくと、更にわかりやすい）など。 

 

＜役割分担＞ 

参加人数が多い場合は、くじを引いて解説を読み上げる人とアシストする人（引いた数字をホワイトボードに記入する、

完成したビンゴシートをチェックして景品を渡す、パワーポイント操作）のように、複数で担当すると良いでしょう。 

 

＜遊び方＞ 

①参加者に資料「ビフォア・アフター」と BINGO マスシート、筆記用具を配布する。BINGO の下に書いてある数字（文

字）をアトランダムにマスに記入してもらう。「前」は前文、各数字は「草」のある数字を除き、現行の日本国憲法に対応

しています。 

②くじを箱・袋から１枚ずつ取り出し、出た数字を手持ちのシートにチェックしてもらう。対応する数字の「ビフォア・アフ

ター」資料の箇所に目を通してもらい、司会者が数字に対応した解説シートの文を読み上げる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③普通のビンゴと同じように、2 行できたら「リーチ」、3 行出来たら「BINGO！」ですが、時間に応じて調整してください。

景品があると盛り上がります。 

④遊んだ後は、改正案と現行憲法の対照表（日本 YWCA 機関紙 2012 年 12 月号掲載のもの）や、改正点のポイント

をわかりやすく説明したパンフレットなどを配って「詳しくはこれを読んで下さいね」と、フォローアップを忘れずにしまし

ょう。 

 

＊ イベントの趣旨、参加者の憲法の知識のレベルに応じて、解説文は自由にアレンジしてみてください。 

遊び方のポイント：本来はゲームなのでアトランダムにくじを引くべきですが、そうすると大事な条文が出てくる

前に終わってしまう可能性があるので、 

・ 特に重要な条文（9 条、96 条、草 98 条、草 99 条など）はくじに印をつけておいて、優先的に出し、説明も丁

寧にする。それ以外はさらっと流すなどメリハリをつける。 

・ 統治機構（一院制、財政、地方自治）など大事ではあるが馴染みのない条文は最初から省いておく 

・ 重要と思われる・関連する条文（草案 98 条・99 条など）を拾い出し、あらかじめ出す順番を決めておくなど、

工夫してみてください 
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BINGO くじ 

 

前 １ 草３ 草４ ６ 

９ 12 13 18 20 

21 24 25 36 42 

47 66 83 92 93 

96 97 草 98 草 99 99 


